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Struktura i zawarto$¢ strony
internetowej Silver Civic Education,
warsztaty dziennikarskie, wymiana
dobrych praktyk a takze spotkania
integracyjne - to program wizyty
bulgarskich i portugalskich senioréw
w redakcji Podlaskiego Seniora. Ty-
dzien wczesniej redakcje odwiedzili
goscie z Ukrainy.

Wizyta naszych butgarskich i por-
tugalskich gosci w Biatymstoku zakon-
czona. Od 7 do 11 maja 2018 roku pra-
cowali bardzo intensywnie, tworzac
projekt struktury strony internetowej
Silver Civic Education, wykorzystu-
jac media spotecznosciowe, uczac sie
dziennikarstwa obywatelskiego od pod-
laskich dziennikarek.

Silver Civic Education to projekt,
ktory jest realizowany w ramach pro-
gramu ERASMUS+. To juz druga czesé
tego projektu. W pierwszej dziennikar-
ki portalu podlaskisenior.pl i seniorzy z
portugalskiego Gondomar (aglomera-
cja Porto) od 19 do 23 marca tego roku
przebywaty z wizyta u w Sofii, gdzie
odbyly warsztaty edukacyjne z jezyka

\}t,x

angielskiego dla polskich, butgarskich i
portugalskich senioréw oraz wymieni-
li doswiadczenia w wypelnianiu przez
senioréw ankiety dotyczacej potrzeb
edukacyjnych senioréw z Gondomar,
Sofii i Biategostoku. Ankieta zostala
opracowana przez dr Emilie Kramkow-
ska socjolozke z Uniwersytetu w Bia-
tymstoku.

Nasi butgarscy i portugalscy go-
Scie przyjechali do Bialegostoku nie
tylko po intensywna nauke zgodna
Z zatozeniami projektu Silver Civic
Education. W czasie wolnym od za-
je¢ zwiedzali Biatystok i brali udzial w
wydarzeniach kulturalnych w stolicy
Podlasia. Oklaskiwali wystepy podla-
skich senioréw na Wojewddzkim Prze-
gladzie Artystycznego Ruchu Senioréw
SENIORADA 2018. Zaproszeni na spek-
takl “Upidér w operze” obejrzeli tez
niezwykle ciekawe architektonicznie
Europejskie Centrum Kultury, ktora
jest Opera i Filharmonia Podlaska.

Przemek Wierzbowski z Biato-
stockiego Towarzystwa Esperanty-
stéow zaprosit zagranicznych gosci na
spacer $ladami Ludwika Zamenhofa a

tworczych i

nastepnego dnia podczas biesiady in-
tegracyjnej w ,Esperanto Cafe” moz-
na bylo sprébowaé specjaléw biato-
stockiej kuchni okresu miedzywojnia i
obecnej kuchni regionalne;j.

Kolejny wieczér integracyjny w
kawiarni W Starym Kinie uswietnit
zespét taneczno wokalny Podlaskie
Korale a wspdlne tance i ciekawe gry
integracyjne zblizyty do siebie uczest-
nikéw spotkania.

Wisienka na torcie pobytu w Bia-
tymstoku naszych zagranicznych go-
$ci byto zwiedzanie Patacu Branickich
i Muzeum Historii Medycyny i Far-
macji. Spacer po zabytkowym parku
patacowym i wypad na lody zakon-
czyl pobyt buigarskich i portugal-
skich senioréw w stolicy Podlasia. W
ich oczach Biatystok to miasto czyste,
tadne, spokojne i bardzo przyjazne
dla odwiedzajacych. Spotkanie biato-
stockich, butgarskich i portugalskich
senioréw w Gondomar w Portugalii
jesienia zakonczy projekt Silver Civic
Education.

czytaj na str. 3
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aktywnych

Informacja
dla seniorow

Zapraszamy do Punktu In-
formacji dla Seniorow (PINSE),
ktory powstal z inicjatywy Pod-
laskiej Redakcji Seniora i Sto-
warzyszenia Szukamy Polski
i dziala w Centrum Aktywnosci
Spotecznej(CAS) w Bialymstoku.
15 maja odbylo sie Seminarium
yInformacja dla Seniora w Bia-
lymstoku” i prezentacja dziala-
nia PINSE.

Idea PINSE jest udzielanie
seniorom informacji o tym, co ak-
tualne, wazne i wartosciowe dla
starszych mieszkancoéw Biategosto-
ku. Chodzi nam o rozpropagowa-
nie dziatalnosci PINSE wsréd bia-
tostockich organizacji i instytuciji,
ktére pracuja na rzecz seniorow i
organizuja dla starszych mieszkan-
codw Biategostoku spotkania, wy-
darzenia, warsztaty i rézne formy
aktywnosci.

We wtorek 15 maja odbyto sie
seminarium ,,Informacja dla Senio-
ra w Biatymstoku” z udzialem za-
proszonych instytucji. Seminarium
potaczone bylo z debata o formach
informowania o swoich dziata-
niach i efektach organizowanych
wydarzen, korzysciach planowania
dziatan komunikacyjnych i ksztat-
towaniu partnerstwa w dziedzinie
informacji. Zalezato nam, aby jak
najwiecej informacji docierato sys-
tematycznie do PINSE, a pdZniej
trafiato do mieszkancéw Biatego-
stoku: poprzez osobista wizyte w
PINSE, poprzez strone internetowa
i telefonicznie.

Prowadzeniem PINSE =zaj-
muje sie spotecznie Podlaska Re-
dakcja Seniora, redagujaca portal
podlaskisenior.pl. Punkt czynny
jest codzienne (w dni powszednie)
od 11.00 do 14.00, e-mail: infose-
niora@gmail.com, tel. 791 874 142.
Zapraszamy do CAS w Biatymstoku,
przy ul. Sw. Rocha 3.

Podlaska Redakcja Seniora m
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Jadlodzielnia

W lipcu w Bialymstoku,
przy Krakowskiej powstanie
nJadlodzielnia”, czyli miejsce
gdzie mozna bedzie zostawic
niewykorzystang zywnos$é¢ dla
potrzebujacych.

Biatostocka inicjatywa na-
wiazuje do powstatego cztery
lata temu w Niemczech ruchu
,Foodsharing”, ktéry jest oby-
watelska reakcja na marnowanie
w spoteczenstwach zachodnich
olbrzymich zasobdéw zywnosci.
Do lokalu przy Krakowskiej kazdy
bedzie mdgt przenies¢ niezago-
spodarowana zywnos¢. Wymogi
co do jej jakosci okresla specjalny
regulamin. Osoby potrzebujace
beda odbierad ja bezptatnie.

Prezydent Biategostoku oglo-
sit otwarty konkurs dla organizacji
pozarzadowych na prowadzenie
,Jadtodzielni”, ktéra powstanie
przy Krakowskiej 1 naprzeciwko
Centrum Aktywnosci Spotecznej.
Bedzie czynna sze$¢ dni w tygo-
dniu od 8 do 18; w sobote 9-14.

jon

Wez produkty, ktére mogq Ci sie przydaé
Podziel sie zywnosciq
Dziel sie z innymi

Nie marnuj jedzenia

J'ad{o dzielnia

BIALOSTOCKA

Przewietrz lodéwke
Odddj zywnosé, ktérej nie zjesz
Szanuj zywnos$¢é
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Pomyslow jest wiele...

Rozmowa z Urszulag Dmochow-
ska, dyrektorem Centrum Aktywno-
$ci Spotecznej w Bialymstoku.

Kiedy i z czyjej inicjatywy powstalo
Centrum AktywnoSci Spotecznej? Jaki
jest jego cel?

Centrum Aktywnosci Spotecznej (w
skrocie ,,CAS”) przy ul. Sw. Rocha 3
w Biatymstoku stuzy biatostoczanom
od stycznia 2018 roku. Jest to miejsce
dedykowane organizacjom pozarza-
dowym oraz inicjatywnym grupom
mieszkancow. Nie jest to jednak zu-
pelna nowos¢ co do misji tej jednost-
ki, gdyz dotychczas istniatlo Centrum
Wspdtpracy Organizacji Pozarzado-
wych przy ul. Swietojaniskiej. War-
to podkresli¢, ze wspominane CWOP,
jako jednostka urzedu wspierajaca
organizacje pozarzadowe, powsta-
to w 2005 r. Wowczas bylo to jedno z
pierwszych tego typu miejsc w Polsce.
CAS przy $w. Rocha 3 jest kontynuacja
tej idei. Oczywiscie skala dziatan jest
zdecydowanie wieksza, choc¢by z racji
tego, ze powierzchnia udostepniana
organizacjom jest dziesieciokrotnie
wieksza. Aktualnie jesteSmy jednym
z najwiekszych tego typu osrodkéw w
Polsce. Gléwnym celem jest wspiera-
nie organizacji w realizacji ich celéw
statutowych. Pomoc wyraza sie po-
przez udostepnianie sal, sprzetu biu-
rowego, doradztwo merytoryczne, ale
takze promocje inicjatyw i przedsie-
wzie¢ organizacji pozarzadowych.

Jak czesto formalne i nieformalne
grupy mieszkancow naszego miasta
korzystajg z centrum?

W okresie zaledwie czterech miesie-
cy przyjeto ponad 200 wnioskéw do-
tyczacych rezerwacji pomieszczen,
ztozonych przez okoto 80 podmiotéw.

Srednio w ciagu tygodnia w budynku
przebywa niemal tysiac oséb, nato-
miast w ciggu dnia odbywa sie okoto
20 przedsiewzie¢. Duze zaintereso-
wanie pomieszczeniami obserwuje-
my szczegdlnie popotudniami oraz w
weekendy.

Co trzeba zrobi¢, by skorzystac z
oferty Centrum, a wiec np. wynajaé
sale na spotkanie lub szkolenie?
Pomieszczenia CAS sa udostepniane od
poniedziatku do niedzieli w godz. 8.00-
20.00. Sale udostepniane sa nieodptat-
nie, ale mozliwy jest takze odptatny
wynajem. Zainteresowane podmioty
powinny ztozy¢ odpowiedni wniosek
na cykliczne lub jednorazowe udostep-
nianie sali. Formularz jest dos¢ prosty a
jego wypetnienie nie trwa dtugo. Spraw-
dzana jest dostepnos¢ pomieszczen na-
stepnie wniosek rozpatrywany jest pod
wzgledem zgodnosci z regulaminem.
Warto podkresli¢, ze nie dozwolone jest
prowadzenie w tym miejscu jakiejkol-
wiek dziatalnosci politycznej badz re-
ligijnej. Wzory formularzy dostepne sa
w siedzibie Centrum przy ul. $w. Rocha
3 a takze na stronie internetowej pod
nastepujacym adresem: http://cas.bia-
lystok.pl/pl/pomieszczeniacas/

Jakie pomysly na aktywnos$¢ lokalna
majq mieszkaricy Bialegostoku?
Pomystéw na aktywnos$c jest tak wie-
le, jak wiele jest korzystajacych or-
ganizacji i grup mieszkancéw. Formy
przedsiewzie¢ bywaja rézne, zaczy-
najac od konferencji, seminariow i
szkolen poprzez warsztaty tematycz-
ne lub kulinarne, zebrania zarzadu
organizacji, a koficzac na mityngach
grup wsparcia i dyzurach specjalistow
np. mediatoréw. Dziatalno$¢ arty-
styczna np. préby chéru, zajecia ta-

neczne stanowia takze znaczna czes¢
wydarzen majacych miejsce w tym
budynku. Czesto mozna spotka¢ w
CAS grupy senioréw, korzystajacych z
réznych form aktywnosci odbywajg-
cych sie np. w ramach sekcji Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku badz wsparcia
Swiadczonego przez Punkt Informacji
dla Senioréw.

Sadze, ze zaréwno zrdznicowanie
dziatan odbywajacych w Centrum jak
i skala dowodza, ze tego typu miej-
sce jest niezwykle potrzebne. Zalezy
nam na tym, zeby w jak najwiekszym
stopniu budynek przy ul. $w. Rocha 3
uwzglednial oczekiwania korzystaja-
cych, dlatego tez jesteSmy otwarci na
propozycje zmian i postulaty. Staramy
sie wstuchiwaé¢ w glos uzytkownikow
usprawniajac i udoskonalajac zasady
funkcjonowania budynku.

Dziekuje za rozmowe.

Ex Libris

Rozpoczyna dzialalnos¢ Klub
Czytelniczy ,,Ex Libris”. Bedzie pro-
mowal lektury ambitne, inspirowane
historia, takze literature regionalna.
Zaplanowany jest 7 otwartych spo-
tkan: dyskusja o 14 wybranych ksigz-
kach, glosne czytanie fragmentéw
lektur i konkursy czytelnicze. Spo-
tkania beda mie¢ forme kawiarenki
literackiej. Odbeda sie tez 2 debaty
oksfordzkie zorganizowane z Insty-
tutem Filologii Polskiej UwB z udzia-
lem mlodziezy, studentow i seniorow
oraz konkurs na esej lub felieton ,,
EX LIBRIS - moja ksigzka zycia”.
Wspolorganizatorami Konkursu sa
Ksiaznica Podlaska oraz Instytut Fi-
lologii Polskiej.

Zapraszamy wszystkich mito-
$nikow literatury i czytania. Podczas
kazdego spotkania bedziemy médwic
o dwoch ksigzkach z ponizszej listy.
Zachecamy do przeczytania lub przy-
pomnienia sobie tych dwdch utwordw,
wybrania najwazniejszych cytatéow z
ksiazek i podzielenia sie nimi podczas
spotkania. Zapraszamy réowniez tych
czytelnikéw, ktorzy nie znaja jeszcze
tych lektur, moze zechca je przeczytac
po spotkaniu. Bede konkursy z nagro-
dami ksiazkowymi oraz kawa, herbat
i drobny poczestunek. Organizatorem
spotkan w Klubie Czytelniczym jest
Stowarzyszenie Szukamy Polski dzieki
wspétfinansowaniu Instytutu Ksigzki
w Krakowie. Spotkania prowadzi be-
dzie Dominik Sotowiej.

Lista proponowanych lektur re-
gionalnych na spotkania w Klubie
Czytelniczym EX LIBRIS::,Po stro-
nie cieni” Jana Kaminskiego, ,,Wagon

drugiej klasy” lub ,Biaty kon” Mi-
chata Androsiuka, ,,Sonka” Ignacego
Karpowicza , cykl , Zapi$nikéw” Jana
Leonczuka, ,Wierszalin. Reportaz o
koncu swiata” Wiodzimierza Pawlu-
czuka,”Konopielka” Edwarda Redlin-
skiego, , Piwonia, niemowa, krzyki”
Krzysztofa Giedroycia.

Wybrane utwory narodowe z li-
teratury ogélnopolskiej: , Transatlan-
tyk” Witolda Gombrowicz, ,Jezioro
bodeniskie” Stanistawa Dygata, ,,Ge-
nerat Barcz” Juliusza Kaden-Ban-
drowskiego, ,IHa. Opowies¢ o Ka-
zimierze IHakowiczéwnie” Joanny
Kuciel-Frydryszak, ,Nad Niemnem?”
Elizy Orzeszkowej, ,,Wesele” Stani-
stawa Wyspianskiego, , Przedwio-
$nie”, Stefana Zeromskiego.

Bozena Bednarek
koordynatorka projektu
Klub Czytelniczy EX LIBRIS

fot. Dominik Sofowiej
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Srebrna edukacja

ciag dalszy ze str. 1

Wedtug danych 1/4 populacji
mieszkancéw Unii Europejskiej to osoby
powyzej 60 roku zycia. Wszystkie strate-
gie i projekty opracowywane dla senio-
réw opieraja sie gtéwnie na rosnacych
potrzebach opieki i aktywizacji w celu
zintegrowania ich ze spoteczenstwem.
Jednym z tych projektéw jest Silver Civic
Education realizowany w ramach pro-
gramu ERASMUS+

Stowarzyszenie realizuje teZ projekt
pod nazwa: ,,WWW aktywnych senioréw
— wilacz sie, wyszukuj, wyjasnij” wspot-
finansowany ze $rodkéw Polsko-Ame-
rykanskiej Fundacji Wolnosci w ramach
programu RITA — Przemiany w regionie.

Projekt =zaklada przygotowanie
cztonkéw Réwnenskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku (Ukraina) do aktywizacji
i integracji srodowisk senioralnych mia-
sta Réwne i wojewddztwa réwnenskiego
w oparciu o doswiadczenia Stowarzy-
szenia Szukamy Polski. Powstanie strona
www RUTW, a jego cztonkowie zdobeda
umiejetnosci z zakresu komunikacji i or-
ganizacji pracy redakcyjnej, organizacji
wydarzen kulturalnych, wspétpracy z
partnerami spotecznymi, promocji oraz
kompetencji cyfrowych (zwiazanych z
obstuga strony www). Zapoznaja sie tez
z doswiadczeniem i praktykami polskich
uniwersytetow trzeciego wieku na przy-
ktadzie UTW w Biatymstoku. Warsztaty i
spotkania odbywac sie beda w Polsce i na
Ukrainie, tak aby polskie doswiadczenia
mozliwie najwiekszym stopniu dostoso-
wac do ukrainskich realiéw. Rezultatem
doswiadczen zgromadzonych podczas

realizacji projektu bedzie tez zwiezty Po-
radnik Dziatania Organizacji (w jezyku
ukrainskim) dla ukrainskich organizacji
senioralnych traktujacy o tym, jak wy-
korzystac strone www i techniki dzienni-
karstwa spotecznosciowego do promocji
ich dziatalnosci w spoteczno$ciach lo-
kalnych, zdobywania nowych cztonkéw
i partnerdéw, organizowania wydarzen
kulturalnych. Poradnik zawiera¢ be-
dzie takze zasady tworzenia materiatéw
dziennikarskich i wzory planu komuni-
kacji i promocji.

23 kwietnia 2018 r. grupa ukrain-
skich gosci odwiedzita Biategostok. W
programie pobytu  znalazly sie.in. za-
jecia warsztatowe:

Komunikacja interpersonalna w

rozwoju organizacji pozarzadowej

Tworzenie zespotu redakcyjnego

i wstepne zasady konstruowania

tekstow

Partycypacja i partnerstwo — wila-

czanie sie senioréw w rozwdj lokalny

Strukture strony www

Spotkanie z Podlaska Redakcja

Seniora oraz prezesem UTW w
Biatymstoku (polski odpowiednik
RUTW) oraz - prezentacja dzia-
talnosci i dobrych praktyk
Tworzenie Planu Dziatart Komuni-
kacyjnych Organizacji Senioralnej

Ukrainscy goscie wzieli tez udziat w
gali konkursu Podlaska Marka Roku 2017
— w Operze i Filharmonii Podlaskie;j.

Krystyna Cylwik
Podlaska Redakcja Seniora

Podlaski senior, czyli sila dziennikarstwa obywatelskiego...

Swoim profesjonalizmem, ener-
gia i otwartoscia moga zadziwi¢ nie-
jednego profesjonalnego dziennika-
rza. Piszg przede wszystkim o tym, co
jest istotne dla wspotczesnego senio-
ra, zainteresowanego kultura, sztuka
i... nowoczesnymi technologiami! Po-
nad 30-osobowa redakcja ,,Podlaskie-
go Seniora”, do ktorej nalezy miedzy
innymi Lija, Jan, Teresa, Maria, Jo-
lanta, BoZena, Krystyna i Marianna,
to zespot aktywnych, tworczych oséb,
zamieszkujacych 6 powiatow naszego
regionu. Dzigki nim na stronie www.
podlaskisenior.pl publikowane sg re-
lacje o tym, co interesujacego dzie-
je sie na Podlasiu, m. in. w polityce
zdrowotnej i senioralnej.

Seniorzy-dziennikarze postawi-
li sobie ambitne zadanie: pisa¢ o tym,
co dobre, pozytywne; co daje nadzie-
je. Dlatego na prowadzonej przez nich
stronienie nie znajdziemy artykutow
kontrowersyjnych, stronniczych, opi-
sujacych wylacznie jeden punkt wi-
dzenia na $wiat. Ich teksty cechuje
przede wszystkim obiektywizm oraz

che¢ dostrzegania nie tylko faktéw, ale
i emocji. Bo emocje, towarzyszace nam
w kazdym momencie zycia, to co$, co
zbliza do siebie ludzi w kazdym wieku,
bez wzgledu na przekonania politycz-
ne, zamozno$¢ i wyksztalcenie. Danu-
ta Wasko, tomzynska korespondentka
redakcji ,,Podlaskiego Seniora”, w ar-
tykule , Osiemdziesiatka i co dalej?” pi-
sze: ,,Kazdy wiek ma swoje dobre i zte
strony. Warto z optymizmem patrzec
w przysztosé, otworzy¢ sie na ludzi,
nie by¢ zrzeda, znalezé sobie zajecie,
ktére bedzie dawato duzo zadowolenia
i pozwoli cho¢ na chwile zapomnie¢ o
trudach codziennosci, z ktérymi kaz-
dy z nas sie boryka. Przede wszystkim
za$ odnaleZ¢ sie w grupie rowiesniczej
lub zblizonej wiekowo, ktéra potaczy
wspoélna pasja. Wtedy zycie stanie sie
tatwiejsze. Patrzac na naszych jubila-
téw ktorzy przezyli tyle lat i maja jesz-
cze cheé na prace w zespole i dawanie
radosci innym, dochodze do wniosku,
Ze mozna zy¢ godnie, pogodnie, bedac
seniorem. I o to chodzi!”

Dziennikarze z ,Podlaskiego Se-
niora” skutecznie przetamujq stereoty-

pY, pokazujac, ze cztowiek na emerytu-
rze nie musi rezygnowac z aktywnego
zycia, skupiajac sie wylacznie na opiece
nad wnukami lub na ogladaniu seriali.
Réwnie dobrze moze zacza¢ malowac,
gra¢ na gitarze lub... pisa¢ reportaze. Co
wazne, ta ostatnia aktywnos¢ (wbrew
temu, co pokazuja statystyki) idealnie
pasuje do ludzi w wieku 60+. Okazuje sie
bowiem, ze wiedza, ktérg seniorzy zdo-
byli w trakcie zycia (prywatnego i zawo-
dowego), moze przetozy¢ sie na umie-
jetno$¢ klarownego i przekonujacego
,Wyjasniania rzeczywistosci”. A to cecha
wyrdzniajaca dobrego dziennikarza.
Podlascy seniorzy nie stara-
ja sie jednak uchodzi¢ za ekspertéw
od wszystkiego. Ich myslenie cechuje
przede wszystkim zdrowy rozsadek, in-
teligentny optymizm i szczera rados¢ z
tego, ze wciaz dopisuje im zdrowie. I ze
maja okazje spotykac sie z innymi ludz-
mi. Krystyna Cylwik, cztonki redakcji
,,Podlaskiego Seniora”, pisze o sobie:
yJestem zyciowa optymistka. Mam
wiele pasji — lubie szy¢, interesuje mnie
lektura dobrych ksiazek i ciekawe filmy.
W wolnych chwilach dopieszczam swo-

je kwiaty na okiennym parapecie. Inte-
resuje mnie polityka senioralna i o tym
przewaznie pisze na portalu. Prywatnie
jestem zona i babcia szeSciorga wnu-
czat od kilku do 20 lat”. Takze Aleksan-
dra Zawadzka przyznaje, jak wazny jest
dla niej optymizm: ,,Lubie rozmawiac z
ludZmi posiadajgcymi poczucie humoru
i optymizm. Jestem rodowitg biatosto-
czanka i z radoscia patrze, jak to miasto
pieknieje. Kocham réwniez spacery po
naszych okolicznych lasach, ktére bar-
dzo mnie wyciszajq i daja mi pozytywna
energie”.

Co zrobi¢, by =zosta¢ czlonkiem
,Podlaskiego Seniora”? Po prostu pisac,
co wazne — nie tylko artykuty i notatki
prasowe. Osoby zainteresowane wspot-
praca moge przesytac¢ do redakcji swoje
wiersze i opowiadania, wspomnienia,
recenzje i fotografie z wydarzen, w kt6-
rych braly udziat. Bo zeby zostaé dzien-
nikarzem obywatelskim z prawdziwego
zdarzenia wystarczy zmyst obserwacji i
pewnosé, ze stowo moze zmienia¢ Swiat
na lepsze!

Dominik Solowiej
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Seniorzy chca by¢ aktywni i zauwazalni...

Rozmowa z Przemyslawem Tu-
chlinskim, zastepca prezydenta Bia-
legostoku, odpowiedzialnym m.in. za
Centrum Aktywnosci Spotecznej.

Panie Prezydencie, jak wyglada
polityka senioralna Miasta Biatystok?
Zalezy nam przede wszystkim na tym,
by wszystkie grupy spoteczne — senio-
rzy oraz miodzi mieszkancy Biatego-
stoku i ludzie dorosli — dobrze sie czuly
w naszym miescie i chciaty aktywnie je
wspottworzy¢.  Oczywiscie szczegblnym
szacunkiem darzymy senioréw widzac, ze
ich aktywnos¢ czyni nasze miasto ciekaw-
szym, przyjazniejszym. Dlatego stwarza-
my mozliwosci do tego, by osoby bedace
na emeryturze miaty sie gdzie spotykac,
biorac udziat w np. w imprezach kultu-
ralnych, organizowanych przez instytucje
miejskie. Zalezy nam na tym, by pokazy-
wacé, ze Bialystok jest miastem otwartym,
dostepnym dla kazdego i mozna czerpaé¢
satysfakcje z bycia jego mieszkancem.
Mamy przeciez Centrum Aktywnosci Spo-
tecznej przy ulicy Sw. Rocha 3. To miejsce,
ktdre daje seniorom ogromne mozliwosci.
Wprowadzili§my réwniez program proz-
drowotny skierowany do oséb starszych
oraz szczepienia ochronne. Budujemy nie
tylko place zabaw dla dzieci, ale i sitownie
,pod chmurka”. Okazuje sie, Ze seniorzy
bardzo chetnie wychodza z domu i korzy-
staja z bezptatnych urzadzen do ¢wiczen.

Kwestie ekonomiczne sg chyba
najwazniejsze. Osoby starsze

nie zawsze dysponuja zasobnym
portfelem.

Tak, wiemy o tym. Dlatego staramy sie¢ dla
tej wlasnie grupy stwarza¢ oferte, ktéra
nie musi generowac dla nich dodatkowych
kosztéw. Dzi$ funkcjonuja znizki wynika-
jace z Karty Aktywnego Seniora, ale juz
wkrétce uruchamiamy program ,,Zlota
raczka”, w ktérym przeszkolone osoby
beda pomagaty seniorom w wykonywaniu
codziennych prac domowych. Jesli osobie
starszej zepsuje sie zamek w drzwiach
lub peknie uszczelka w kranie, taka oso-
ba bedzie mogta liczy¢ na bezptatna po-
moc fachowca. Wsparcia seniorom udziela
dzis$ np. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
w Biatymstoku oraz funkcjonujace w na-
szym miescie kluby seniora.

Miasto Bialystok jest organizatorem
konkursu ,,Miejsca Przyjazne
Seniorom”. Na czym polega jego idea?
Chodzi nam o to, by wyrdzni¢ i pro-
mowa¢ miejsca i instytucje, ktére w
konkretny sposéb wspieraja senioréw
oferujac im np. spotkania poswiecone
rozwojowi osobistemu i zawodowemu,
wyktady i szkolenia dotyczace zdrowia,
bezpieczenstwa i sprawnosci fizycznej.
Laureaci naszego konkursu uhonorowa-
ni zostana tytutem , Miejsce Przyjazne
Seniorom”, a miejsca te oznaczone zo-
stana specjalnym symbolem graficznym.

Skad pomysl na Miejska Rade
Senioréw?

Rada powstata po to, bysmy mogli wy-
mieniac sie pogladami, do§wiadczenia-
mi i pomystami na rozwdj polityki se-
nioralnej Miasta Bialystok. Efektem tego
jest chociazby poradnik ,, Miasto dla Se-
nioréw. Seniorzy dla Miasta”, stworzony
w oparciu o informacje przekazane nam
przez senioréw dziatajacych w Miejskiej
Radzie Seniora. Prosze jednak pamietac,
ze takich podmiotéw jak Rada, jest w
naszym miescie duzo. Mysle o Uniwer-
sytecie I wieku, Akademii 50+ i innych
organizacjach pozarzadowych. Mamy
Punkt Informacyjny dla Senioréw, ktory
miesci sie w Centrum Aktywnosci Spo-
tecznej. Kazdy z tych podmiotéw ma
inny punkt widzenia na polityke senio-
ralng, np. Uniwersytet III Wieku, zrze-
szajacy bardzo aktywnych senioréw, byt
prekursorem myslenia o wsparciu oséb
starszych. 1 z jego doswiadczen warto
korzysta¢. Z przyjemnoscia uczestni-
cze w inauguracjach roku akademickie-
go Uniwersytetu III Wieku, bo dziatal-
no$¢ tej instytucji jest mi bardzo bliska.
Wspomne raz jeszcze o Centrum Aktyw-
nos$ci Spotecznej — miejscu bardzo cze-
sto odwiedzanym przez senioréw. Kiedy
widze podpisywane przez nich umo-
wy na uzyczenie lokalu w Centrum, to
wiem, Ze to miejsce byto potrzebne. Od-
wiedza je kilka tysiecy os6b w miesigcu.

Musimy to przyzna¢: Bialystok jest
miastem starzejacym sie...

Tak, ale taka tendencja jest w catej Polsce
i zachodniej Europie. Spoteczenstwa sie

starzeja. Wida¢, ze mtode osoby koncza-
ce licea po maturze wyjezdzaja na studia
poza granice wojewodztwa podlaskiego,
ale do Biategostoku z kolei przyjezdzaja
studiowac osoby z naszego regionu. Poza
tym Biatystok ma wciaz dodatni przyrost
naturalny. Céz, ale tendencja jest, dlate-
go trzeba wspiera¢ senioréw, osmielaé
ich do podejmowania réznego typu ak-
tywnosci. Przede wszystkim seniorzy
musza chcie¢ wyjs¢ z domu, od czasu do
czasu rezygnujac np. z ulubionego seria-
lu na rzecz doskonatej imprezy w cen-
trum miasta. Bytem niedawno na uro-
dzinach redakcji ,,Podlaskiego Seniora”
i bytem zaskoczony. Energia i optymizm
tych ludzi to co$ niesamowitego; cos, co
moze zawstydzi¢ mtodych. Cate spotka-
nie odbyto sie w niezwykle przyjaznej
atmosferze, dlatego jako osoba stosun-
kowo mtoda czutem sie tam wyjgtkowo.

Bycie seniorem to kwestia umowna,
symboliczna...

Tak. Wszystko jest kwestig punktu wi-
dzenia. Te cezure kazdy wyznacza sam
sobie. Dlatego przejscie z jednego ,,sta-
nu” do drugiego powinno by¢ harmo-
nijne, ptynne. To jest istota efektywnej
polityki senioralnej. Ludzie starsi musza
zrozumied, ze emerytura to poczatek, a
nie koniec zycia. Dow6d? Centra wielo-
pokoleniowe, ktére powstaja w polskich
miastach. Wiasnie tam dziataja senio-
rzy, ktérzy np. chca sie podzieli¢ swoja
wiedza i doswiadczeniem, bo kiedys byli
nauczycielami, a teraz brakuje im kon-
taktu z dzie¢mi i mtodzieza. Tacy ludzie
maja niezwykte poczucie misji, wiare w

to, ze dzieki wtasciwej edukacji wszyscy
mozemy by¢ bardziej otwarci na $wiat
i ludzi. W Biatymstoku nie mamy moze
super innowacyjnych rozwiazan w po-
réwnaniu z innymi miastami Polski. Ale
staramy sie robi¢, co w naszej mocy i
nie popetnia¢ przy tym btedéw. Czasa-
mi trwa to dtuzej niz bysmy chcieli, ale
nam zalezy na dobrze skrojonej, prze-
myslanej ofercie dla senioréw.

O czym Pan dzi$ marzy, myslac o
polityce senioralnej Miasta Biatystok?
Chcialbym, zeby w naszym miescie,
tak jak np. w Gdansku czy Przemyslu,
byly miejsca oferujace seniorom tansza
kawe i herbate. To oczywiscie wymaga
zaangazowania podmiotéw gospodar-
czych, bo my nie mozemy zrobi¢ tego
samodzielnie. Ale w centrum miasta ta-
kie miejsce bytoby strzatem w dziesiagt-
ke. Dzi$, jak spaceruje w réznych porach
po Rynku Kosciuszki, widze coraz wie-
cej ludzi w starszym wieku siedzacych
w kawiarenkach, na tawkach koto Ratu-
sza, a nawet Korzystajacych z bikerdw.
To dowdd na to, ze seniorzy chca by¢
aktywni i zauwazalni.

Dziekuje za rozmowe.

Ja réwniez dziekuje i przy okazji po-
zdrawiam wszystkich senioréw z Bia-
tegostoku. Zycze im zdrowia i dobrego
samopoczucia. Pozdrawiam réwniez
wszystkie organizacje, ktore dziataja na
rzecz senioréw. Licze na dalsza owocna
wspotprace.

Rozmawial Dominik Solowiej m

fot. Dominik Sofowiej
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Pudelko zycia

Bialostoccy seniorzy pytaja o
»Pudelka Zycia”. Nie ma ich ani w
Urzedzie Miejskim przy ul. Slonim-
skiej ani w Departamencie Spraw
Spotecznych przy ul Bema. Czy ma-
gistrat zamo6wi nastepna partie?

,Pudetko zycia” w Biatymstoku
to inicjatywa Urzedu Miasta. Miasto
zaméwito ich cztery tysigce. Senio-
rzy mogli zglaszac sie po nie do Urze-
du Miejskiego przy ul. Stonimskiej lub
departamentu spraw spotecznych przy
ul.gen. J. Bema 60/1. Dostaly je tez or-
ganizacje zrzeszajace seniorow.

Czerwone okragte pudetko z wy-
pelniona karta informacyjng nale-
zy umiesci¢ w lodowce, ktora trzeba
oznaczy¢ naklejka z magnesem. Kar-
ta informuje o przebytych chorobach,
alergiach, zazywanych lekach oraz te-
lefonach do bliskich. Takie informacje
znajda w lodéwce ratownicy medycz-
ni wezwani do oséb samotnych, star-
szych, niepetnosprawnych, kiedy ich
zdrowie i zycie jest zagrozone. Dlacze-
go w lodéwce? Poniewaz to urzadze-
nie jest w kazdym domu i najtatwiej je
ratownikom zlokalizowac. Starsi i sa-
motni ludzie w nagtej sytuacji moga o
wszystkim zapomnie¢, moga by¢ nie-
przytomni. I co wtedy? To dla nich ten
pomyst. Koperty i pudetka zycia wy-
myslono po to, by zycie mozna byto
ratowac szybciej i tatwiej.

Do Polski akcja rozpowszechniania
kopert i pudetek zycia przywedrowata
Z Zachodu i zostala zainicjowana kilka
lat temu. Zyskata poparcie lekarzy i ra-
towniczych stuzb medycznych. Maja je
m.in. seniorzy w Warszawie, Wroctawiu,
Opolu, Bydgoszczy, Poznaniu, Jeleniej
Gorze, Kaliszu i Legnicy. Suwatki wpro-
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wadzily ,,Koperte zycia” w 2015 roku.
Dzi$, péttora roku po wprowadze-
niu ,Pudetka zycia” w Biatymstoku,
temat powrdcit. Seniorzy odwiedzajacy
Punkt Informacji dla Senioréw pytaja o
nie. Nie ma ich juz ani w Urzedzie Miej-
skim przy ul. Stonimskiej ani w departa-
mencie spraw spotecznych przy ul. Bema

ani w Centrum Aktywnosci Spotecznej
przy ul. Swietego Rocha 3. Urzednicy
uspakajaja: Urzad zamierza zamdwic
kolejna partie i wowczas rozpocznie
nowa akcje rozdawania pudetek.

Krystyna Cylwik
Podlaska Redakcja Seniora Bialystok

Rzec

Potrzeba rozwijania umiejetno-
$ci rzecznictwa i reprezentowania in-
teresOw seniorow - takie sg zaloze-
nia projektu ,)Akademia Rzecznikéw

- wplywamy na zmiany”.

Projekt ,Akademia Rzecznikéw
- wplywamy na zmiany” autorstwa
Stowarzyszenia Szukamy Polski sy-
gnalizuje potrzebe stworzenia grupy
0s6b - rzecznikéow do reprezentowania
interesow senioréw w naszym woje-
wodztwie.

W swoim zatozeniu méwi o przy-
gotowaniu grupy senioréw - spotecz-
nikéow, gltéwnie przedstawicieli rad
senioréw, do reprezentowania senio-
réw, poprzez wplywanie na popra-
we przepisow prawa miejscowego i
wspotuczestniczenia w rozwigzywaniu
probleméw o0séb starszych w woje-
wodztwie podlaskim.

Uczestnicy projektu beda zdoby-
wac wiedze poprzez cykl warsztatéw i
szkolen, ktéry obejmie min. poznanie
,Programu na rzecz oséb starszych
w Wojewodztwie Podlaskim na lata

2016-2020" przyjetego przez Sejmik
Wojewddztwa Podlaskiego. W progra-
mie jest tez cykl szkolen z zakresu ko-
munikacji tj. pracy w zespole, prowa-
dzenia debaty, umiejetnosci stuchania,
publicznych wystapien czy tez tworze-
nia tekstéw informacyjnych i wspoét-
pracy z mediami.

Seminarium inaugurujace miato
miejsce 21 maja 2018 roku w Centrum
Aktywnosci Spotecznej w Biatymstoku.
Integracja uczestnikéw poprzez przed-
stawienie siebie i $rodowiska senior-
skiego, ktore reprezentuja to poczatek
spotkania. Nastepnie o idei projektu
,Akademia Rzecznikéw - wplywa-
my na zmiany” moéwita Jolanta Wo-
tagiewicz, koordynator tego projektu
i Przewodniczaca Wojewddzkiej Rady
Senioréw.

Bozena Bednarek redaktorka na-
czelna portalu podlaskisenior.pl w
swoim wystapieniu przedstawita min.
zasady dobrej komunikacji. Nalezg do
nich: aktywne stuchanie, opanowanie,
jasny komunikat, odpowiedzialno$¢ za
stowa i informacje zwrotne. Jest to bar-

seni

dzo wazna informacja dla przysztych
rzecznikow.

Temat czy seniorzy wplywaja
na zmiany czy nie i rola partycypacji
w $rodowisku lokalnym podniosta w
swoim wyktadzie dr Katarzyna Sztop-
-Rutkowska - prezeska Fundacji Soc-
Lab. Wedlug badan Fundacji za 2014,
okazuje sie, ze 20,2% senioréw nalezy
do organizacji spotecznych, w tym 49%
deklaruje przynalezno$¢ do organiza-
cji religijnych, w dalszej kolejnosci sa
to organizacje klubowe (12,3%), Orga-
nizacje zawodowe (7,4%) i kluby spor-
towe (7,4%).

Zatozenia ,Programu na rzecz
oséb starszych w Wojewddztwie Pod-
laskim na lata 2016-2020” i potrzeby
0s6b starszych w naszym wojewo6dz-
twie zaprezentowata Monika Jodtow-
ska z Regionalnego Osrodka Polityki
Spoteczne;j.

Druga czes¢ spotkania, to warsz-
taty, ktére poprowadzita dr Emi-
lia Kramkowska socjolozka z UwB.
Uczestnicy podzieleni na pie¢ zespo-
16w wytonili najpilniejsze potrzeby

senior6w w omawianym obszarze, a
nastepnie przedstawili je obecnym.
Byly to potrzeby z zakresu ochrony
zdrowia senioréw, ich bezpieczenstwa,
aktywnosci spotecznej uczestnictwa w
wydarzeniach kulturalnych oraz po-
prawienia komunikacji senioréw z in-
stytucjami, administracja i wewnatrz
ich srodowiska.

Aby utatwi¢ dojazd na kolejne
spotkania ustalono, ze odbeda sie w
wiekszych miejscowosciach naszego
wojewddztwa.

Krystyna Cylwik
Podlaska Redakcja Seniora Bialystok

Punkt
dla Seniorow

prowadzony przez Stowarzyszenie Szukamy Polski i Podlaskg Redakcje Seniora
ZSZUKAMYPOLSKIO Podlask, skiseni:
i 40 o podlaskisenior.pl
Woganges  REN@ v I
Projekt Uruchomienie Punktu Informacji dla Senioréw
dofinansowano ze srodkéw Miasta Biatystok

Wz
Biatystok \\—

fot. Krystyna Cylwik
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Projekt inny niz wszystkie

Niezwykly projekt, cudowne mo-
delki, fotograf z dusza- kilka slow o
wystawie ,,Piekne i ja”, ktora zaprezen-
towano w Centrum Aktywnosci Wielo-
pokoleniowej Pracowni Dzialan Kultu-
ralnych w Bialymstoku.

Projekt jest pomystem fotografa
- Wojciecha Bieganski, ktéry zapro-
ponowat uczestniczkom zaje¢ Klubu
Aktywnego Seniora niezwykia role
modelek w profesjonalnej sesji fo-
tograficznej. Ktéz by nie chciat sko-
rzystac z takiej okazji? Realizacja za-
mierzenia miata trwac¢ kilka miesiecy
i wymagata statego zaangazowania ze
strony zgtoszonych pan m.in. w za-
kresie wyszukania odpowiedniej gar-
deroby czy wykonania makijazu. Fo-
tograf nie miat problemu zaréwno ze
znalezieniem chetnych do dziatania,
jak z garderoba. Szafy dostownie po-
otwieraty sie na wie$¢ o planowanych
stylizacjach, ukazujac dawno zapo-
mniane suknie, palta, futra — wciaz
modne retro.

Autor i realizator pomystu, jest
znanym nie tylko na Podlasiu foto-
grafem, ktéry stawia na niebanalne
i zjawiskowe fotoreportaze. Czlo-
wiek z dusza, ale i wymaganiami.
Przed paniami, ktére zglosilty sie do
udziatu w projekcie, staneto nie lada
zadanie- znalezienie wspdlnego je-
zyka: dojrzatej kobiety i kreatyw-
nego, skrytego za obiektywem foto-
grafa. Sesje odbywatly sie na terenie
malowniczych miejsc Biategosto-
ku i okolic. Jak zauwazyty modelki,
trzeba bylto by¢ przygotowanym na
wszystko, punktualnym, wytrwatym
i cierpliwym. W pelnym makijazu i
niekoniecznie wygodnym ubraniu
staé, leze¢, siedziec i pozowaé zgod-
nie z wizja artysty.

Prace nad sesja trwaty ponad
rok. Do konca dotarty tylko najwy-
trwalsze z pan, ktore wziety udziat

w niedawnym otwarciu wystawy w
Centrum Aktywnosci Wielopokole-
niowej Stowarzyszenia KLANZA, be-
dacej podsumowaniem projektu. Na
otwarciu pojawito sie mnéstwo gosci
ze $wiata kultury. Zdjecia zaprezen-
towane zostaty w postaci wielkofor-
matowych wydrukéw umieszczonych
na S$cianach, sztalugach oraz spe-
cjalnie wykonanych w tym celu ste-
lazach. Modelki chetnie pozowaty na
tle fotografii ubrane w wieczorowe
suknie.

Przekaz plynacy ze zdjec to ele-
gancja, gracja, dojrzatos¢, kobiecosé
na wysokim poziomie, otwartos¢,
delikatnos¢, sita, ciepto. Autor zdjec
wydobyt to, co najpiekniejsze, poka-
zujac, ze kobieta potrafi zachwyci¢ w
kazdym wieku. Nic dziwnego, ze wy-
stawa zainteresowaly sie inne osrodki
kultury w Biatymstoku, chcac zapre-
zentowac u siebie efekty tego niezwy-
ktego projektu.

Wszystkie modelki znam oso-
biscie i wiem, jak wspaniatymi sa
kobietami. Kobiety, matki, babcie,
wzory do nasladowania. Pelne ener-
gii, zawsze chetne do dziatania. Kie-
dy z nimi przebywam i rozmawiam,
mysle sobie, ze taka chciatabym by¢,
bedac w ich wieku (a nawet juz te-
raz, bo nie raz mi wielu sit i odwagi
brakuje). Jestem dumna z ich pracy i
z tego, ze zostaly docenione i poka-
zane $wiatu w tak niezwyklym pro-
jekcie.

Podsumowanie projektu foto-
graficznego zamkniete zostato w wy-
stawie o wymownym tytule ,Piekne
i ja”. Na zaproszeniu czarno-biate
zdjecie fotografa w otoczeniu mo-
delek. Plakat godny prawdziwych
gwiazd. Na wernisazu pojawily sie
thumy gosci zainteresowanych efek-
tem pracy, ktéry utrzymywany byt
do tej pory w Scistej tajemnicy. Mu-
sze przyznal, ze bylam zaskoczona

<
N
Y
3
=
<
2
£
8
2
g
S
<

zaréwno wielkoscia, aranzacja wy-
stawy, jak i samymi zdjeciami. Nie
spodziewatam sie tak niesamowitych
ujec i bajecznosci klimatu. Kiedy zna-
laztam sie sam na sam z wystawa w
jednym pomieszczeniu, méwiac po-
tocznie: normalnie mnie zatkato. Na
jednym zdjeciu beztroska, na kolej-
nym duma, by przej§¢ w sentymen-
talne zatroskanie lub niedostepnos$é.
Zdaniem tworcy cato$¢ ma przekazy-
wac piekno kobiece od najmtodszych
lat do tych najbardziej dojrzatych. I
faktycznie tak sie stato. W zdjeciach
mozna dostrzec rézne oblicza kobie-
cosci. Dech zapieraja rowniez scene-
rie. Od pleneréw radosnych na zielo-
nej soczystej trawie, przez podrdze
pociagiem, po kapigce bogactwem
wnetrza patacowe.

Wsrdd zdjec znalazty swoje miej-
sce nie tylko sesje plenerowe, ale réw-
niez studyjne, w tym portrety. Catos¢
nawigzuje do minionych lat.
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fot. Emilia Chomutowska-Murza

Celem napisania przeze mnie
tej recenzji jest nie tylko pochwa-
lenie i docenienie pracy fotografa i
pan, ktore wziety udzial w projekcie.
Bardzo mnie rozczarowata postawa
mediow, ktore nie byly zbyt zainte-
resowane przedsiewzieciem, siegajac
po bardziej sensacyjne wydarzenia
w dniu wernisazu. Pragne by ta nie-
zwykta inicjatywa wyszta poza mury
Centrum Aktywnosci Wielopokole-
niowej Pracowni Dziatan Kulturo-
wych i zachwycita serca wielbicieli
fotografii, podobnie, jak zachwyci-
ta mnie. Mam nadzieje, ze nie tyl-
ko wystawa bedzie efektem pomystu
fotografa, ale réwniez, ze zdjecia do-
czekaja sie albumu.

Emilia Chomutowska-Murza
Polskie Stowarzyszenie
Pedagog6w i Animatoréw KLANZA
0Oddziat Biatostocki
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Poetq sie rodzi

Maluje zapamietale. Kolorowanki
dla dorostych? Cudowny pomyst. Ku-
pitam na te okoliczno$¢ komplet réz-
nobarwnych mazakow, nie tylko we
wszystkich odcieniach teczy ale i z wie-
loma ich subtelnymi odcieniami. Do-
brze zrobitam, kredki nie dos¢, ze cze-
sto sie lamig, to jeszcze sg za twarde.
Niedociagniecia producenta. Ale mam
swoje mieciutkie pisaczki i tylko to sie
liczy. Gdyby nie liczne grono wspoét-
redakcyjne, na pewno w zapale pelne-
go inicjatywy, kolorowego natchnie-
nia, wysunelabym koniuszek jezyka w
tworczej zarliwosci. Nagle przez pry-
zmat zapamietania docieraja do mnie
jakies, niekoniecznie subtelne, dzwieki:

Jola, do ciebie méwie!
Do mnie? - mysle leniwie. Eee... prze-
ciez sa jeszcze dwie inne Jolki, to
pewnie do nich.
Spokojnie wracam do kolorowania. Ale
nie! Stysze teraz wyraznie:
Jolanto Mario, obudz sie!
Z niechecia odrywam sie od teczy i pod-
nosze gtowe.
Uhm... Co jest?
Nic takiego, chcemy, zebys opowiedzia-
ta o tym, Ze seniorzy pisza. Tylko tyle.

Seniorzy pisza? Przeciez to oczy-
wiste! O czym tu moéwic? Pisza i to jak
pisza! Proza i wierszem, jak kto chce,
albo moze. I to nie tylko dlatego, Ze
maja duzo wolnego czasu, ale dlate-
go ze chca i potrafig. No i majg co$ do
powiedzenia! O, chocby kolezanki z
Redakcji. Wszystkie z wprawa witadaja
piérem. A Ze kazda ma swoje zaintere-
sowania, wiec jezeli nawet kilka trafi
na te sama impreze, to zwrdci uwa-
ge na co$ innego i wszystkie artyku-
ty nie dos¢, ze beda rézne, to jeszcze
znakomicie sie uzupelnia.. Wystarczy
zajrze¢ na strone Podlaskiego Senio-
ra, zeby sie o tym przekona¢. A gdy sie
juz tam zawita, nie sposéb przeoczyé
dwéch specjalnych zaktadek. Pierwsza
z nich to ,, Twérczos$¢”. Zamieszczamy
w niej wiersze i opowiadania, przesta-
ne do nas przez senioréow, nie tylko z
Biategostoku. Kazdy moze tam znalez¢
co$ dla siebie. Dostownie! Poetyckie
opisy przyrody, pory roku widziane
okiem liryka i prozaika, rozmys$lania
codzienne i przeszte, obrazki z zy-
cia, odczucia patriotyczne, nadzieje,
tlaca sie w sercu i mnéstwo marzen,
ktére sa zawsze mozliwe do spehnie-
nia. Trzeba tylko chcie¢. Rozumiemy

potrzeby i mozliwosci poetyckie kaz-
dego autora, wiec teksty te sg bardzo
zrdznicowane, nie ma dwodch takich
samych stylow, tak jak nie ma dwdch
identycznych ludzi, bo nawet bliz-
niacy nie sa jednakowi. AZ mnie palce
Swierzbia, zeby zacytowac kilka frag-
mentéw utwordéw dla potwierdzenia
powyzszych stow.

Druga zaktadka, szczegdlnie mi
bliska, jest ,,Srebro nie ztoto”. To kon-
kurs dla piszacych senioréw, proza lub
wierszem, tych, ktérzy odwazyli sie
otworzy¢ szuflady ze swoja twoérczo-
Scig, by podzieli¢ sie nig ze Swiatem.
Niby nic, ale wbrew pozorom, to bar-
dzo trudne.

Poeta nie staje sie z dnia na dzien.
Poeta sie rodzi. To dar, niedostrzegalny
dla obdarowanego. Od najmtodszych
lat, wszystko mu gra i $piewa, Swiat
mieni sie kolorami, nieuchwytnymi dla
innych, a jemu sie wydaje, ze to natu-
ralne, ze wszyscy to widzg i potrafig o
tym opowiedzie¢. Dlatego najczesciej
lekcewazy swoje dokonania, niejako
wstydliwie wrzuca do przystowiowej
szuflady, bo moze sie kiedy$s przyda
dzieciom, lub wnukom, nic poza tym.
A tu nagle okazuje sie, ze to, co robit
od niechcenia, w kazdej wolnej chwi-
li, niejako w przerwie od codziennej
szaro$ci, moze okazac sie czyms$ nie-
zwyklym, czyms, co moze wyrézni¢ go

z tlumu. Jakze trudno przezwyciezy¢
wewnetrzne opory, przeciwstawi¢ sie
presji Srodowiska, jak bardzo trudno
wyj$é z cienial A warto to zrobic¢! Nie
dla chwili chwaty, nie dla wymiernych
lauréw, ale prozaicznie, dla ukojenia
swojego wewnetrznego ,ja”, tak bar-
dzo dotychczas ttamszonego...
W tym roku oglosiliSmy juz trze-
cig edycje konkursu, prace naptywaja z
Polski i zza granicy, a my mamy $wia-
domos¢ wagi tego przedsiewziecia.
Mam jeszcze wiele przyktadow
na to, ze seniorzy pisza. Wystarczy,
w trzecia niedziele kazdego miesiaca,
przyjs¢ na spotkanie Nauczycielskiego
Klubu Literackiego. Wbrew nazwie, nie
gromadzi on tylko i wytacznie pedago-
goéw. Kazdy parajacy sie, czy to stowem
wigzanym, czy epika, jest tam mile wi-
dziany. Bez wzgledu na wiek, pte¢, czy
jak to sie kiedy$ méwito, pochodzenie.
Gremium cztonkdéw, to seniorzy. Prez-
ni, ciekawi zycia, entuzjastycznie pod-
chodzacy do mocy i wladzy stowa.
Ponadto kazdy z klubéw osiedlo-
wych, dziatajacych na terenie Biate-
gostoku, gromadzi piszacych, ktérym
czas osrebrzyt skronie i wyztocit serce.
No i powiedzcie teraz sami, czy to
nie jest oczywiste, ze seniorzy pisza?

Jolanta Maria Dzienis
Podlaska Redakcja Seniora w Bialymstoku

Jadwiga Zgliszewska
Jarzebinowa zmystowosé

Koralowe grona jarzegbin
nabrzmiate w dojrzatych kisciach
tulac sie wciskaja pomiedzy
swoje drabiniaste listki

ptona jawna namietnoscia

w koralowej czerwieni
rozgrzane purpurowym storicem
w ogniach jaskrawych ptomieni

dotykam ich ciezkich brzemion
tule do piersi, chtodze usta
wplatuje w konary jarzebin
ramion pragnacych pustke

oplatam sie jak niewolnica
w jarzebinowe okowy

i marze by cho¢ sie przysnit
sen nocy jarzebinowe;j...

Marek Krysiewicz
Tam w oddali

Tam w oddali, gdzie niebo i ziemia si¢ styka
Mam wrazenie ze dziwne stwory mieszkaja
To ztudzenie? czy tam $wiat sie konczy?
Chce popedzi¢, zobaczy¢, co naprawde je taczy

Kto to wszystko tak madrze utozyt

I horyzont na krancu potozyt

Ja go gonie, on ciagle ucieka

To jest chyba... niedoskonatos¢ cztowieka

Motto... Nie gon za ztudzeniami.

Zofia Maria Animucka

Gdybym byta dzika rdza

Gdybym byta dzika réza
rostabym pod lasem
niedaleko sosny smuktej
lub jatowca krzakiem.

Gdybym byta dzika réza
rostabym w tym gaju
nad ta droga kreta waska
na zboczach ruczaju.

Gdybym byta sosng smukita
rostabym nad wzgérzem

zeby siegna¢ chmurek biatych
pod nieba kapturem.

Gdybym smrekiem gérskim
pietabym sie w gére

aby zajrze¢ stonicu w oczy
gwiazdom pod kopute.

Gdybym byta dzika grusza
rostabym hen w polu
obok zboza tanéw ztotych
wsrod kwiatdéw kakolu.

Gdybym byta brzézka biata
rostabym u progu

szumem li$émi usypiata
dobrych ludzi w domu.

zebym byta debem mocnym
rostabym w gatezie

ktére mocno rozpostarte
strzegly by ma ziemie.

Mieczystaw Borys
O poranku pierwszego dnia wiosny

Obudzit mnie sen wiosny

I przez owy ptasi spektakl
Uciszytem roztargniona dusze
I statem sie wesoty, jak ptaki.
One w glosie Spiewem...

Ja w sercu stuchaniem...

Jolanta Maria Dzienis
Jesienna mitos¢

O porze jesiennej wszystko juz przeciez byto,

Stota i stonce, liscie i ztote kasztany,

A do mnie mglistym rankiem zapukata mitos¢,

W wiatrem zszargane, rude paletko odziana.

Bernadyna tuczaj
W nawtociach

Nawtocie

z niebem gadacie
wyrosto was krocie
przy rodzonej chacie

nawtocie

wy w ztocie
sobie stoicie
ro$niecie

przy plocie

ja

w jesieni zycia

rodzone
nawtocie
z6tte ktosy

Rozesmiana jak jabtka w storicu sczerwieniate,
Galazka wrzosowa wdziecznie w palcach kreci,
Usta ma malinowe, od sokéw nabrzmiate,

Jest piekna, jak najpiekniejszy sen z mej pamieci.

Dlaczego teraz, kiedy jaskdtek juz nie ma,

A drzewa swoje strojne sukienki zrzucaja,

Nie czas na to, do zimy szykuje sie Ziemia,
Pazdziernik przeciez, ona powinna przyj$¢ z majem.

Patrze przeciagle w oczy przybysza brazowe,
Rozs$wietlone radoscia, jak na niebie stonce,
Az gasna we mnie wszystkie niepotrzebne stowa,

Tak pochmurnie przed chwila w sercu mym dZzwieczace.

WejdzZ prosze, szepcze i drzwi szeroko otwieram,
Po to, aby sie wtuli¢ w ramiona stesknione,
Niewazna pora roku, tutaj bede szczera,

Gdy jestes, zyje, kiedy Ciebie nie ma, konam...

macie
dzis jeszcze
zielenia mnie oplatacie

macie
nawtocie
wiele uroku
do ucha
szepczecie
lato

w... rozkroku...
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IVedycjakonkursu
SREBRO NIE ZLOTO

Juz po raz czwarty zapraszamy se-
niorow 50+, piszacych proza lub wier-
szem, do wziecia udziatu w Konkursie
SREBRO NIE ZEOTO. W tej edycji mo-
tywem przewodnim jest wojewddztwo
podlaskie, jego historia, wspdtczesnosé,
mieszkancy, piekno przyrody. O szcze-
gétach méwi regulamin.

Ale to nie wszystko. W tym roku,
z inicjatywy spotecznej ,,100-lecia Ko-
biet”, do Konkursu wprowadziliSmy
kategorie specjalng ,Polka Niepodle-
gla”. Moga w niej wzigé¢ udziat wszy-
scy chetni bez wzgledu na wiek. Kazdy
moze nadesta¢ dwa utwory, prezen-
tujace niezwykte Kobiety Podlasia, z
przesztosci oraz wspodtczesnosci, za-
réwno te znane, jak i spotykane na co-
dziennych zyciowych Sciezkach. W ten
sposéb pragniemy przypomnieé, ze w
naszym panstwie, jako jednym z pierw-
szych w Europie, kobiety uzyskaty pra-
wa publiczne. Od 1918 roku mogty nie
tylko bra¢ udziat w wyborach, ale réw-
niez same startowac¢ na stanowiska pu-
bliczne, dzieki czemu zaczety oficjalnie
funkcjonowac w sferze publiczne;j.

Przez nasz Konkurs chcemy po-
kazac takze sytuacje kobiet we wspot-
czesnej Polsce, podkresli¢ ich potencjat,
zdolnosci i wiedze, ktérej spoteczenstwo
nie potrafi jeszcze w pelni wykorzystac.

Wierzymy, ze tematy tegorocz-
nej edycji Konkursu SREBRO NIE

ZEOTO zacheca do wziecia w nim
udziatu nie tylko senioréw, ale tez
osoby mtodsze.

Na prace konkursowe, przestane
elektronicznie na adres, redakcjasenio-
ra.konkurs@gmail.com czekamy do 5
pazdziernika 2018 r .

Najlepsze utwory beda nagrodzone
i opublikowane. Wyniki Konkursu ,,SRE-
BRO NIE ZEOTO”, oraz specjalnej kate-
gorii ,,Polka Niepodlegta” zostana oglo-
szone podczas uroczystej gali w Ksigznicy
Podlaskiej 23 listopada 2018 r. o 13.00,;
szczegdly programu uroczystosci zosta-
ng podane na stronie: podlaskisenior.pl,
oraz przestane e-mailem do uczestnikéw.

Laureaci Konkursu otrzymaja
upominki i dyplomy.

Nagrodzone i wyréznione prace
zostang opublikowane na stronie senior.
bialystok.pl oraz w miare mozliwosci w
wydawnictwie ksigzkowym.

IV edycja Konkursu SREBRO NIE ZLOTO
Organizatorzy: Redakcja Podlaski Se-
nior i Stowarzyszenie Szukamy Polski.
Wspolorganizatorzy: Ksiaznica Pod-
laska im. Lukasza Gornickiego w Bia-
tymstoku, Polskie Radio Bialystok oraz
Fundacja ,,Sasiedzi”.

Regulamin Konkursu i Karta zglosze-
niowa sg dostepne na stronie podlaski-
senior.pl w dziale SREBRO NIE ZELOTO

IV edycja konkursu literackiego 2018

Organizatorzy:
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