Rada Seniorow
Podlaskiego

| Podlaski Kongres Rad Senioréw
,Sita wspotpracy, moc integracji”
Temat: Rady seniorow — razem, czy osobno?

Maria Lauryn



SENIOR — cztowiek starszy, otwarty na swiat. Aktywny,
wartosciowy, piekny — cieszy sie szacunkiem. Jest partnerem dla
mtodych. Nie wstydzi sie zmarszczek i przybywajgcych lat.
Uwielbiam, gdy wokdt cos zmienia sie na lepsze, gdy ludzie z
pasjq i nadziejg patrzg na zycie i przezywajg je, a nie przezuwajg
albo przesiaduja.




,Poniewaz zyjemy w otoczeniu, ktore probuje Nas
starszych zrobic gtupich, brzydkich, nudnych,
bezbronnych — jesli uda nam sie zmienic¢ otoczenie,
odkryjemy wtasne piekno. Bedziemy nosic siwe wtosy
jak korony, zmarszczki jak ordery, bedziemy nosic
ubrania pasujgce do Nas — mode ekstrawaganckg —
powsciggliwg, ktora bedzie harmonizowata z
odcieniem naszych wtosow, nasza skora i postawa.
Bedziemy znowu stgpac dumnie po sSwiecie, ktory
bedzie naszym $wiatem. Swiatem, gdzie twarz starego
cztowieka wzbudza podziw. Poniewaz szczyt piekna
osiggany bedzie w szczycie wieku, a nie gdzies w
potowie drogi na ten szczyt.”

Esther Vilar ,Starosc¢ jest piekna. Manifest przeciwko
kultowi mtodosci. Warszawa 2008”
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Jednym z fundamentéw na ktorych wspiera sie kazde spoteczenstwo obywatelskie, jest partycypacja
publiczna, ktorej istota polega na aktywnym udziale obywateli w stanowieniu i realizacji polityk
publicznych, wtgczaniu sie w proces powstawania dokumentéw planistycznych i podejmowania
kluczowych decyzji. Ten rodzaj partycypacji mozna postrzegac jako ciggty dialog ze spotecznoscia
i wypracowac takie mechanizmy komunikacji i wspdlnego podejmowania decyzji, ktére bedg
skutkowac coraz wiekszg przejrzystoscig tego rodzaju procesu, wzrostem otwartosci i
wzajemnego zaufania.

Ustawg z dnia 11.10.2013 r. 0 zmianie ustawy o samorzgdzie gminnym Ustawodawca wprowadzit
mozliwos$¢ tworzenia w gminach tzw. gminnych rad seniorow. Stosownie do nowego przepisu art.
5c rada gminy z wiasnej inicjatywy lub na wniosek zainteresowanych srodowisk moze utworzyé
gminng rade senioréw jako ciato o charakterze konsultacyjnym, doradczym i inicjatywnym. W jej
sktad mogg wchodzié przedstawiciele osdb starszych oraz przedstawiciele lokalnych podmiotéw
dziatajgcych na rzecz osdb starszych, w tym UTW. Rada gminy moze rowniez u statucie jednostki
pomocniczej upowaznic jg do utworzenia rady senioréw jednostki pomocniczej.

Nowelizacja ustawy o samorzadzie gminnym niewatpliwie przyczynita sie do zdynamizowania
procesu inicjowania i tworzenia gminnych rad senioréw. Powotywanie tego typu ciat, ich
wspieranie i uwazane ,,stuchanie ich gtosow” okazato sie niezwykle pomocne w prowadzeniu
adekwatnej i zréwnowazonej lokalnej polityki senioralnej. Temat mojego wystgpienia jest bardzo
przekorny ,rady seniora razem — czy osobno” jestem zwolennikiem i oredownikiem dziatan
wspolnych

,NIC O NAS BEZ NAS W GMINIE, POWIECIE, WOJEWODZTWIE
| W POLSCE”



Rady seniorow powinny dgzyc¢ do tego aby stac sie
niezastgpionym organem doradczym w samorzgdach.
Do tego potrzebny jest zgodny zespo6t cztonkow by moc
efektywnie dziataC na rzecz poprawy zycia seniorow w
catej Polsce. Trzeba zrozumiec gteboko powiedzenie
,RAZEM MOZEMY WIECEJ”. Mozna wyttumaczy¢
synergetycznosc dziatan, ktore polegajg na tym ze
wspolne dziatania dajg wieksze efekty niz suma dziatan
indywidualnych na ptaszczyznie gminy, miasta,
powiaty, wojewodztwa, catej Polski.

Cztonkowie dziatajgcy w poszczegodlnych radach musza
umie¢ wykorzysta¢ narzedzia budowania silnego
zespotu beda wtedy w stanie wprowadzi¢ w zycie
wiecej inicjatyw niz gdyby mieli robi¢ to oddzielnie.



Kluczowym zadaniem bycia razem jest splot elementow ktore stuza
wzmocnieniu rad oraz budowaniu ich samodzielnosci a takze
wypracowaniu pozytywnych przyktadow wspotpracy z samorzgdami.
Dzieki spotkaniom specjalistow réznych dziedzin integracji spotecznej
jest doskonata mozliwos¢ poznania innych rad, zapoznania z ich
doswiadczeniami :

WLASNIE DZISIAJ PRZYKLADEM JEST PIERWSZY KONGRES RAD
SENIOROW WOJEWODZTWA PODLASKIEGO.

Dzieki temu rady senioréw zyskujg mozliwos¢ zdobycia nowej wiedzy w
zakresie swoich uprawnien oraz dostepnych dla niej narzedzi
wptywania na polityke samorzgdowg. Wspotpraca przedstawicieli
poszczegodlnych rad i samorzagdow pozwala im na wzajemne poznanie
swoich potrzeb i mozliwosci, szukanie sposobow komunikacji,
wspolnych celdw. Wazna jest wspotpraca i wspolne szkolenie sie z
przedstawicielami samorzadu, ktorzy czesto stajg sie rzecznikami rad w
samorzadzie



Przyktady dobrych praktyk na rzecz dziatania razem

Rada Senioréw przy Marszatku Wojewddztwa Podlaskiego.

11.12.2017 r. Zarzagdzeniem nr. 135/2017 Marszatka Wojewddztwa
Podlaskiego powotano 15 osobowy sktad Rady Seniorow Przy
Marszatku Wojewoddztwa Podlaskiego. Jest to ciato opiniujgco —
doradcze oraz konsultacyjne powotane celem reprezentowania
srodowiska seniorow w samorzgdzie wojewodztwa podlaskiego
dziatajgce na rzecz wzmocnienia i rozwoju regionalnej polityKki
senioralnej. Na dzien 02.09.2020 r. dziata w wojewddztwie
Podlaskiem 14 Gminnych Rad Senioréw. W wojewddztwie
podlaskim znajduje sie 14 powiatdw oraz 3 miasta na prawie
powiatu. Sktada sie na nie: 118 gmin, w tym 3 miasta na prawach
powiatow, 13 gmin miejskich, 27 gmin miejsko-wiejskich i 78 gmin
wiejskich.















2. Parlament Obywatelski Senioréw

To pierwsze w historii Polski ogdlnopolskie przedstawicielstwo osdb
starszych, pozytywny przyktad korzystania przez obywateli z prawa do
wyrazania pogladow swojego Srodowiska, rzecznictwa interesow,
rekomendowania rzgdowi rozwigzan prawnych i organizacyjnych
poprawiajgcych sytuacje osob starszych. 01.10.2015 roku w Warszawie w
siedzibie Sejmu RP odbyto sie pierwsze spotkanie Obywatelskiego
Parlamentu Seniorow (OPS).

OPS to apolityczna, neutralne religijnie i Swiatopoglagddéw
przedstawicielstwo o0sob starszych, reprezentujgce interesy 9 milionoéw
seniorow w Polsce. OPS jest unikalng forma aktywnosci i uczestnictwa
0s0b starszych w procesie budowy spoteczenstwa obywatelskiego,
inspirowania kierunku polityki senioralnej oraz konstruktywnego dialogu
z podmiotami zycia publicznego w ksztattowaniu sytuacji i godnego zycia
seniorow. Delegatami OPS sg przedstawiciele wszystkich srodowisk
senioralnych w Polsce w szczegdlnosci UTW, PZERIl oraz gminnych Rad
Seniorow. W srod delegatow OPS sg osoby reprezentujgce inne
organizacje o zasiegu ogolnopolskim i regionalnym.
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3. Ogodlnopolskie Porozumienie O Wspoétpracy Rad Senioréw

OPOWRS powstato w dniu 21.08.2015 roku w Krakowie jako oddolna inicjatywa
gminnych rad senioréw z 6 duzych miast polski. W dniu 25.04.2016 r. odbyt sie
pierwszy kongres rad seniorow w ktorym wzieto udziat 200 uczestnikdw debatujac o
problemach zwigzanych ze starzeniem sie spoteczenstwa i mozliwoscig innego
spojrzenia na problematyke osdb starszych, po przez przysSpieszanie procesu
tworzenia nowych rad senioréw w kazdej gminie.

W dniu 07.03.2018 roku OPOWRS zwotato drugi ogdlnopolski kongres rad seniorow w
Krakowie potwierdzajgc wielkie zaangazowanie i systematyczng prace nad
umacnianiem roli rad senioréw i partycypacji osob starszych

w Polsce. OPOWRS dziata na podstawie regulaminu a organem zarzgadzajgcym jest

9-osobowy zarzad (ktérego mam przyjemnosc byé cztonkiem). Gtéwng misjg
dziatania jest zaszczepienie w spoteczenstwie idei powstawania nowych rad
seniorow, budowanie spdjnego i przemyslanego programu polityki senioralne;j i
wzmocnienie wiedzy i umiejetnosci Srodowisk seniorskich i ich liderow. Postulaty
OPOWRS to min:

* Koniecznos¢ powotania Rzecznika osob Starszych
* Przyjecie ustawy pielegnacyjnej z elementami dla senioréw
* Przyjecie ustawy o mieszkalnictwie i domach tzw. Pogodnej jesieni

* Nowelizacja ustawy o samorzadzie w zakresie art. 5¢ dot. Rad Seniorow Suwalska
Rada Seniorow od 2018 roku nalezy do OPORWS, ktdrego na dzien dzisiejszy
przewodniczgcg jest Barbara Szafraniec.
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4. Towarzystwo Inicjatyw Twérczych e w Warszawie pod patronatem Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci.

Od 2002 roku TITe realizuje projekty artystyczne i spoteczne. Szkoli, przyznaje dotacje, wydaje ksigzki. Tworzy i

promuje nowe modele dziatania w sferze kultury i inicjatyw spotecznych.

Najciekawsze projekty zwigzane na rzecz seniorow to:

Archipelag pokolen,

Zoom na uniwersytety trzeciego wieku,

Lokomotywa zmian - senioralne dziatania sSrodowiskowe,
Uniwersytety trzeciego wieku dla spotecznosci,

Klub Ambasadoroéw,

Zoom na rady seniordw,

Seniorzy w akcji.

Klub Ambasadoréw ,,swiat zmieniaja ludzie z pasjg” — to grupa 30 animatoréw 60+ z catej Polski, absolwentow

konkursu aktywnie dziatajgcych w swoich spotecznosciach. Skupia osoby chetne do dzielenia sie
doswiadczeniami z obszaru wspodtpracy z lokalna spotecznoscig, osobami starszymi i dziataniami
miedzypokoleniowymi. Ambasadorzy promujg spoteczng aktywnos¢ i zaangazowanie obywatelskie,
przetamujg stereotypy wiekowe, promujg aktywng postawe wobec starzenia sie. Cztonkowie klubu
uczestniczg w warsztatach, konferencjach, stanowig wazny gtos doradczy w rozwijaniu programoéw TITe,
angazujg sie we wspotprace z mediami przy realizacji kampanii edukacyjnych i spotecznych. Od 2016 roku
naleze do Klubu ambasadoréw.

Zoom na rady seniorow — od 2014 roku przez warsztaty i konsultacje cztonkowie towarzystwa wspierajg proces

powstawania nowych rad seniordw. Inwestujg w kompetencje rad w zakresie partnerskiej wspdtpracy z
samorzgdem, tworzenie plandw dziatania, prowadzenie konsultacji spotecznych. Organizujg ogdlnopolskim
spotkania rad senioréw, wydajg poradnik. Od 2015 roku wspdtpracujg z radami seniorow min. Z Tych, Suwatk,
Miechowa, Prudnika, taz, Torunia Opola, Koszalina. W 2015 roku rada senioréw w Suwatkach (pierwsza
gminna rada seniorow w woj. podlaskim) uczestniczyta w szkoleniach i warsztatach zoom na rady senioréw.
Zoom na rady seniorow kontynuowany jest w module UNIWERSYTETOW OBYWATELSKICH DLA RAD
SENIOROW | SAMORZADOW.
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Miejscq Przyjazne i tworzone
Przez senioroy i dla seniorow




5. Rzecznik Praw Obywatelskich.

Dla SRS wspotpraca z RPO rozpoczeta sie 15.12.2015
roku. Przedstawiciel RPO prof. Barbara Imiotczyk,
Dyrektor Zespotu ds. Rownego Traktowania i Ochrony
Praw Osob z Niepetnosprawnosciami wzieta udziat w
debacie ,,aktywnosc nie idzie na emeryture — suwalski
samorzad i Suwalska Rada Seniorow wobec
problemow starzejgcego sie spoteczenstwa
lokalnego”. Potem wspotpraca rozwineta sie po przez
wizyty przedstawiciel RPO i samego rzecznika dr
Adama Bodnara w spotkaniach regionalnych oraz
udziatach SRS w webinarach dot. choroby Alzheimera.
Organizacji w Suwatkach europejskiego dnia
solidarnosci miedzypokoleniowej od kwietnia 2016
roku.












6. Wspotpraca ze stowarzyszeniami i
organizacjami dziatajgcymi na rzecz senioréow.

* Soclab Biatystok




e Szukamy Polski — Biatystok
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* Pracownia Pozarzagdowa Koszalin

Zachodniopomorskie Forum Rad Senio
KOLOBRZEG 2019

Dobre praktyki w fi 1owaniu Rad Senioréw n

przyktadzie dztwa Podlaskiego
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Wspolnota Robocza Zwigzkow Organizacji
Socjalnych WRZOS Warszawa

Federacja Organizacji Socjalnych FOSA Olsztyn
Patac Prezydencki — program Centra 75+

28 Forum Ekonomiczne Krynica Zdréj, Forum
11l Wieku Nowy Sgcz 2019.
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Gncrhtrvcznv uspM opleki domowej -
GZOD
Dzienny Dom Opieki Medycznej (DDOM)
T2medyczna opieka domowa

* Zespot koordynatorow opieki i zespét
edukatorow zdrowotnych

* Punkt informacyjno-recepcyjny
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7. Lokalne wizyty studyjne Rad Seniorow.

* Rada Seniorow miasta Augustowa

* Rada Seniorow gminy Suprasl

* Wizyta seniorow z powiatu biatostockiego i
wizyta grupy seniorow z Biatorusi.
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Wizyta lokalnej Grupy Dziatania Puszcza Knyszynska (byli to seniorzy z gminy
Suprasl, Dobrzyniewo Duze, Czarna Biatostocka)







Cieszy mnie moja przydatnosc¢. Staram sie
przekonywac ludzi, ze potrafig wiecej niz im sie
wydaje. Jestem pewna ze wartoscig jest bycie
razem, wspolne dziatanie. Mozna czerpac z
tego radosc, satysfakcje i uczyc sie zaufania do
innych. Najwazniejsza jest szczera radosc ze
tworzy sie cos, co ma ogromne znaczenie dla
innych.

DZIEKUJE ZA UWAGE
MARIA LAURYN
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