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Sytuacja demograficzna w wojewodztwie podlaskim

e W 2019 r. na terenie wojewodztwa podlaskiego mieszkato 1 178,4 tys.
osOb, w tym 293,8 tys. (rok wczesniej 287,1 tys.) osob w wieku 60 lat i
wiecej, ktore stanowity 24,9% ogotu ludnosci.

 Wojewodztwo podlaskie zamieszkiwato 29,6 tys. osob w wieku powyzej
85 lat.

* Prognozuje sie, iz liczba osob w wieku 60 lat i wiecej w wojewodztwie
podlaskim bedzie ulega¢ systematycznemu zwiekszaniu. Do 2050 r.
odsetek osob starszych (w wieku 60+) w ogdlnej liczbie mieszkancow
wojewodztwa ulegnie znacznemu wzrostowi i osiggnie wartos¢ 43,1%




Sytuacja ekonomiczna seniorow w wojewodztwie
podlaskim

Osoby aktywne zawodowo - ogdotem 498 tys. osdb, w tym 34 tys. osob w wieku 60+;
Osoby bierne zawodowo — ogdtem 395 tys. osob, w tym 242 tys. oséb w wieku 60+;
= Osoby nieposzukujgce pracy — emerytura — 218 tys. osob;

= Osoby nieposzukujace pracy - choroba, niepetnosprawnosc¢ — 15 tys. osdb;

Przecietna miesieczna liczba emerytow i rencistow (w tys.) — ZUS:

= Emerytury 148,5 tys. oséb

= Renty z tytutu niezdolnosci do pracy 16,5 tys. oséb

= Renty rodzinne 25,0 tys. oséb

Przecietna miesieczna liczba emerytow i rencistow (w tys.) — KRUS:

= Emerytury 66,2 tys. osob

s Renty z tytutu niezdolnosci do pracy 11,6 tys. osob

= Renty rodzinne 3,0 tys. os6b




Problemy ekonomiczne senioréw

(na podstawie Raportu z badania diagnozy problemdw i potrzeb 0sob starszych wystepujgcych na terenie miast i gmin wojewddztwa podlaskiego — badania wtasne ROPS w Biatymstoku)

e marginalizacja i wykluczenie spoteczne oséb starszych ze wzgledu na
ubodstwo;

e niskie emerytury, w szczegolnosci rolne, niskie swiadczenia rentowe;

* wysokie wydatki na leki, optaty, bilety, ustugi zdrowotne;

e niski standard mieszkan;

e niskie Sswiadczenia rentowe, emerytalne;

* brak wystarczajgcych srodkéw finansowych na zaspokojenie potrzeb
zyciowych;

» wysoka odptatnosc za DPS, duze obcigzenie dla rodziny lub gminy;

e utrudniony dostep do Swiadczen z zakresu pomocy spotecznej ze wzgledu na
zbyt niski prog dochodowy w pomocy spotecznej;




Sytuacja zdrowotna seniorow w wojewaoddztwie
podlaskim

Dominujace schorzenia osob starszych wg. Najczestsze przyczyny hospitalizacji osdb
danych za rok 2019: starszych w 2019 roku:

e Choroby uktadu krazenia e Niewydolnos¢ serca

e Choroba nadcisnieniowa e Inna opieka medyczna

e Choroby uktadu miesniowo-kostnego i tkanki tgczne;j e Przewlekta choroba niedokrwienna serca

e Cukrzyca e Choroba zwyrodnieniowa stawow kolanowych
e Choroby obwodowego uktadu nerwowego e Migotanie i trzepotanie przedsionkéw

e Przewlekte choroby uktadu trawiennego e Miazdzyca

e Niedokrwienna choroba serca e Zawat mozgu




Infrastruktura stuzby zdrowia wg. stanu na 2019 rok:

Liczba placowek Liczba tdzek dla oséb starszych
Oddziaty / pododdziaty 1 17
geriatryczne
Poradnie geriatryczne 13 Nie dotyczy
Zaktady opiekunczo-lecznicze 15 373
Zaktady pielegnacyjno- 11 448
opiekuncze
Hospicja stacjonarne 4 119
Hospicja domowe 21 Nie dotyczy
Oddziaty opieki paliatywnej 0 0




Kadry medyczne

Lekarze Liczba lekarzy

Geriatrzy 5w 2018 . (ze specjalizacjg Il stopnia lub z
tytutem specjalisty)

w trakcie specjalizacji z geriatrii 7
Pielegniarki ze specjalizacjg lub ukoiczonym kursem Liczba pielegniarek
kwalifikacyjnym w zakresie:

geriatrii 46
opieki dtugoterminowe;j 254

opieki paliatywnej 86




Trudnosci w dostepie do swiadczen opieki zdrowotnej

(na podstawie Raportu z badania diagnozy problemdw i potrzeb osob starszych wystepujgcych na terenie miast i gmin wojewddztwa podlaskiego — badania wtasne ROPS w

Biatymstoku)

dtugi czas oczekiwania na wizyte;
niewystarczajgca liczba POZ w miejscu zamieszkania;
brak poradni specjalistycznych blisko miejscowosci zamieszkania;

utrudniony dostep do poradni rehabilitacyjnych - zbyt mato punktow
rehabilitacji leczniczej finansowanej z NFZ;

brak wystarczajacej liczby specjalistow;

problem z dojazdem do osrodka zdrowia i poradni specjalistycznej;
znaczne wydatki zwigzane z kupnem lekow i leczeniem;

brak osrodka rehabilitacji w miejscu zamieszkania;

brak poradni geriatrycznych;

dtugie kolejki do Zaktadéw Opieki Dtugoterminowej, Zaktadéw Opieki
Leczniczej;




Infrastruktura pomocy spotecznej (2019 rok)

Rodzaj placowki

Liczba placowek

Liczba miejsc dla oséb

Liczba korzystajacych osob

starszych starszych
Srodowiskowe Domy 23 854 (liczba wszystkich 165
Samopomocy miejsc)
Dzienne Domy Pomocy 2 70 64
Placowki zapewniajace 21 765 (liczba wszystkich Brak danych
catodobowg opieke osobom miejsc)
niepetnosprawnym, przewlekle
chorym lub osobom w
podesztym wieku
Domy Pomocy Spotecznej 22 (w 2020 roku 23) 2 362 ( liczba wszystkich 1089

miejsc)

Placowki wsparcia dziennego

35 (ogdtem)

735 (ogdtem)

509 (ogdtem)

Placowki Senior+, w tym:

Domy Dziennego Pobytu+ 4 125 (liczba wszystkich 158
miejsc)
Kluby Senior+ 31 610 (liczba wszystkich 351

miejsc)




Ustugi opiekuncze dla osob starszych — 2019 rok

Ustugi opiekuncze swiadczone przez osSrodki pomocy spotecznej w miejscu zamieszkania sg tansze od ustug
stacjonarnych. Dajg mozliwos¢ objecia wsparciem wiekszej liczby oséb potrzebujgcych, nie sg ograniczone
mozliwosciami lokalowymi. Kazdego roku obserwuje sie staty wzrost zapotrzebowania na ustugi opiekuncze,
ktorego najwiekszg grupg odbiorcéw sg osoby powyzej 75 lat. Organizowanie i Swiadczenie tych ustug jest
zadaniem wfasnym gmin finansowanym z ich srodkow wtasnych. W celu zwiekszenia dostepnosci do ustug
opiekunczych, w tym specjalistycznych ustug opiekuriczych MRPiPS opracowato program , Opieka 75+”, ktéry
jest realizowany od dnia 1 stycznia 2018 r. Gminy, ktore przystgpig do realizacji programu uzyskajg finansowe
wsparcie do 50% przewidywanych kosztow realizacji zadania w zakresie realizacji ustug opiekunczych, w tym
specjalistycznych ustug opiekunczych, dla oséb w wieku 75 lat i wiece;j.

Ustugi swiadczone Rodzaj ustug Liczba osdb starszych objetych = Wysokos¢ sSrodkow przeznaczonych
osobom starszym pomoca na ustugi

Opiekuncze ogétem (w tym ze 2001 15 985 999

srodkéw wtasnych)

w tym:

Specjalistyczne opiekuncze 28 113 504

Specjalistyczne ustugi dla oséb z 121 1529 879

zaburzeniami psychicznymi




Najwieksze problemy w swiadczeniu opieki nad osobami
starszymi

e Brak srodkow finansowych.

e Brak zasobow kadrowych (brak wykwalifikowanej kadry, trudnosci w
znalezieniu osob do pracy).

e Brak wyspecjalizowanych instytucji/oséb swiadczgcych catodobows
opieke osobom starszym, samotnym.

Mata liczba podmiotow sSwiadczacych ustugi opiekuncze.
Niskie wynagrodzenia osob swiadczgcych ustugi opiekuncze.




Aktywnosc seniorow w wojewodztwie podlaskim

W 2019 r. na terenie wojewddztwa
podlaskiego funkcjonowato

166 klubow i innych miejsc spotkan
dla senioréw

(dane na podstawie Oceny Zasobéw Pomocy
Spotecznej za rok 2019)

od1do3
odd4do7
od8do 10
od 11 do 18

od 19 do 34
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Aktywnosc¢ seniorow w wojewodztwie podlaskim:

° na terenie wojewodztwa podlaskiego funkcjonuje 15 Rad Senioréw: Rada Seniorow przy
Marszatku Wojewoddztwa Podlaskiego, Miejska Rada Seniorow w Biatymstoku, tomzynska
Spoteczna Rada Senioréw, Miejska Rada Seniorow w Suwatkach, Miejska Rada Seniorow
w Sejnach, Augustowska Rada Seniorow, Gminna Rada Seniorow w Dabrowie
Biatostockiej, Gminna Rada Seniorow w Kuleszach Koscielnych, Gminna Rada Senioréw w
tapach, Gminna Rada Senioréw w Punsku, Rada Senioréw Gminy Suprasl, Rada Seniorow
Gminy Choroszcz, Miejska Rada Seniorow w Bielsku Podlaskim, Miejskiej Rady Seniorow
w Sokotce, Rada Seniorow Gminy Czarna Biatostocka;

o na terenie wojewodztwa podlaskiego, funkcjonuje 21 Uniwersytetéw Trzeciego Wieku
tj.: w Biatymstoku, w Augustowie, w tomzy, w Grajewie, w Sejnach, w Hajnéwce, w
Siemiatyczach, w Monkach, w Suwatkach, w Sejnach z filig w Punsku, w Zambrowie, w
Wysokiem Mazowieckiem, w Gonigdzu, w Sokotce, w tapach, w Wasilkowie, w
Ciechanowcu, w Boc¢kach, w Bielsku Podlaskim, w Kolnie, w Czerwonem (Gmina Kolno) rf‘
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Od 2012 roku organizacje pozarzagdowe z terenu wojewodztwa podlaskiego otrzymujg wsparcie na
realizacje projektow na terenie wojewddztwa podlaskiego m.in. w ramach Rzgdowego Programu na
rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych

» Celem programu ASOS jest poprawa jakosci i poziomu zycia 0séb starszych oraz zagospodarowanie ich potencjatu
poprzez umozliwienie im aktywnosci spotecznej.

» 0O dofinansowanie mozna ubiegac sie w ramach 4 priorytetow: edukacja osoéb starszych (1), aktywnosc¢ spoteczna
promujaca integracje wewnatrz- i miedzypokoleniowa (ll), partycypacja spoteczna osodb starszych (lll), ustugi spoteczne
dla oséb starszych (1V).

« W latach 2019 — 2020 wsparcie otrzymato 24 projektow realizowanych na terenie woj. podlaskiego na tgczng kwote:
2.879.280,30 zi.

» Organizacje, ktore otrzymaty wsparcie na realizacje dziatan w ramach ASOS na terenie wojewddztwa podlaskiego to
m.in.: Podlaski Uniwersytet Trzeciego Wieku, Fundacja Hospicjum Proroka Eliasza, LGD Puszcza Knyszynska, OWOP,
Caritas Diecezji Drohiczynskiej, UTW w Biatymstoku, Suwalska Federacja Organizacji Pozarzgdowych RAZEM, Fundacja
Pro Anima, Fundacja Rozwoju Regionalnego i Przedsiebiorczosci, ,EUROPARTNER” Akademicki Klub Integracji
Europejskiej, OSP w Radzitowie, Fundacja Inny Swiat Rodziny, Stowarzyszenie Przyjaciét Stomianki, Stowarzyszenie
Inicjatyw Spotecznych IMPULS w tapach, Podlaska Federacja Organizacji Pozarzadowych, Fundacja Orzet, PRZYSTAN
POMYStOW, Stowarzyszenie "MY DLA INNYCH,,.

Stowarzyszenie ,,Szukamy Polski” w ramach ASOS realizuje projekt ,,0srodek Wspierania Podlaskich Rad Seniorow”,

ktory umozliwi zdobycie wiedzy, wymiane doswiadczen, nawigzywanie wspotpracy, podnoszenie wiedzy i kompeter-ii
spotecznych przedstawicieli wszystkich Rad Senioréw w regionie.
Biuro Osrodka Wspierania Podlaskich Rad Seniorédw miesci sie w Biatymstoku przy ul. Sw. Rocha 10 lok.306. s

W BIALYMSTOKU



W latach 2018 — 2019 Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Biatymstoku
zorganizowat nastepujace dziatania na rzecz oséb starszych:

o wspolnie z Zarzgdem Oddziatu Okregowego Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow i
Inwalidow:
= Swiatowy Dzien Inwalidy”,
= Rejonowy i Wojewddzki Przegladu Zespotéw Artystycznych ARS2018,
= Warsztaty edukacyjno-informacyjne dla seniorow,
= |nne dziatania przeciwdziatajgce izolacji i samotnosci ludzi starszych zagrozonych wykluczeniem

spotecznym — m.in. zakup i przekazanie paczek najstarszym ubogim emerytom z terenu
wojewaddztwa podlaskiego w okresie swigtecznym.

e wspotorganizacja Il Podlaskiego Kongresu na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie
wobec osdb starszych — w ramach programu ,,poMOC, a nie przeMOC!” wspdlnie z
Komendg Wojewddzka Policji w Biatymstoku, Podlaskim Urzedem Wojewodzkim, Okregowa
Izbg Pielegniarek i Potoznych w Biatymstoku, Uniwersytetem Medycznym w Biatymstoku,
Podlaska Grupg Wojewoddzka Region Biatystok IPA oraz Polskim Stowarzyszeniem
Diabetykow Oddziat Wojewodzki w Biatymstoku;




ROPS w Biatymstoku w latach 2018 — 2019 roku wspierat organizacje
pozarzgdowe w ramach otwartych konkursow ofert:

W sferze pomocy spotecznej udzielono dotacji na nastepujgce zadania:

1. ,,Organizacja, promocja Podlaskich Dni Rodziny” — 11 dotacji na kwote 22 000,00 zt;

2. ,,Propagowanie, wspieranie i organizacja dziatan skierowanych do oséb doznajacych przemocy w
rodzinie, w tym z grup szczegodlnego ryzyka: dzieci, osoby niepetnosprawne i osoby starsze” — 6
dotacji na kwote 20 000,00 zt;

3. ,,0graniczenie skali zjawiska wykluczenia spotecznego, w tym komunikacji publicznej na obszarach

wiejskich oraz wspieranie dziatan na rzecz osdb zagrozonych wykluczeniem spotecznym, w tym
ubdstwem” — 7 dotacji na kwote 23 600 zi;

Ze srodkéow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych, udzielono 23 dotacje z
zakresu rehabilitacji zawodowej i spotecznej osob niepetnosprawnych w kwocie 199 327,00 zt.

W 2020 roku rozstrzygniety zostat konkurs na kolejne 100 000 zt. Zarzagd Wojewddztwa Podlaskiego
udzielit dotacji 11 podmiotom.




W 2020 roku ROPS w Biatymstoku rozpoczat realizacje projektdw majacych na celu przeciwdziatanie
sytuacji epidemiologicznej zwigzanej z zagrozeniem spowodowanym przez koronawirus SARS-CoV-2
na terenie wojewoddztwa podlaskiego w obszarze systemu pomocy spotecznej

* Projekt ,,Wdrozenie dziatan majgcych na celu poprawe sytuacji epidemiologicznej zwigzanej z
zagrozeniem spowodowanym przez koronawirus SARS-CoV-2 na terenie wojewddztwa podlaskiego w
obszarze systemu pomocy spotecznej” realizowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewoddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020 wspoétfinansowanego ze srodkow EFS. Celem nadrzednym
projektu jest zminimalizowanie zagrozenia utraty zdrowia i zycia mieszkarnicow wojewddztwa podlaskiego
objetych catodobowg opiekg w ramach systemu pomocy spotecznej, oséb najbardziej zagrozonych skutkami
epidemii COVID-19. W wyniku realizacji projektu wsparciem objetych zostanie 37 podmiotdw lub instytucji
w obszarze systemu pomocy spotecznej w zakresie zwalczania lub przeciwdziatania skutkom pandemii
COVID-19. Wartos¢ wydatkow kwalifikowalnych przeznaczonych na dziatania zwigzane z epidemia COVID-19
w ramach projektu: 4 500 000 zt.

e Projekt , Bezpieczna przysztos¢ — wsparcie dla DPS z terenu wojewddztwa podlaskiego” realizowany w
ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020 wspoétfinansowanego ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego. Celem projektu jest fagodzenie skutkow pandemii COVID-19
oraz przeciwdziatanie jej negatywnym konsekwencjom, w szczegdlnosci dla osob znajdujgcych sie w grupie
ryzyka, poprzez zapewnienie wtasciwej opieki nad osobami przebywajgcymi w DPS. Projekt przyczyni sie do
ograniczenia skutkow pandemii COVID-19 poprzez wsparcie personelu i pensjonariuszy 22 zarejestrowanych
na terenie wojewddztwa podlaskiego Doméw Pomocy Spotecznej. Wartos¢ projektu ogdétem wynosi 5 61C
450,00 PLN




Informacja zostata przygotowana w oparciu o nastepujgce dokumenty:

e ,Ocena Zasobow Pomocy Spotecznej za rok 2019”, Regionalny Osrodek PolityKki
Spotecznej w Biatymstoku,

e ,Informacja o sytuacji osob starszych w wojewodztwie podlaskim za 2019
rok”, ,,Karta Wojewddztwa Podlaskiego” zawierajgcg dane o sytuacji osob

starszych w woj. podlaskim za 2019 rok, Podlaski Urzad Wojewddzki w
Biatymstoku,

* Raport z badania diagnozy problemow i potrzeb osob starszych wystepujgcych

na terenie miast i gmin wojewodztwa podlaskiego, badania wtasne ROPS w
Biatymstoku.




DZIEKUJE ZA UWAGE

REGIONALNY OSRODEK POLITYKI SPOLECZNEJ W BIALYMSTOKU
UL. KOMBATANTOW 7
15-110 BIALYSTOK
WWW.ROPS-BIALYSTOK.PL
TEL. 8574472 72
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