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Il PODLASKI KONGRES RAD SENIOROW

Samorzqd i rady seniorow — potrzeba wspotpracy w Wojewodztwie Podlaskim
7 - 8 wrzesnia 2021, Osrodek 5 Debdw, ul. Rymarka 7, 16-030 Suprasl

Ramowy Program

| dzien, 7 wrzesnia 2021 r.

10:00 -10:30 Recepcja Kongresu, poranna kawa
10:30 -10:45 Przedstawienie programu Kongresu, informacje organizacyjne
10:45 -11:00 Otwarcie obrad:
Artur Kosicki, Marszatek Wojewddztwa Podlaskiego
Radostaw Dobrowolski, Burmistrz Gminy Suprasl
Jan Oniszczuk, prezes Zarzadu Stowarzyszenia Szukamy Polski
11:00 -11:20 Wystgpienie goscia z Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej
11:20-11:40 »Polityka senioralna wojewddztwa podlaskiego — co jest wazne dla rad
seniorow? ” - Elzbieta Rajewska - Nikonowicz, dyrektor ROPS w Biatymstoku
11:40 - 12:15 Przerwa kawowa
12:15-12:35 »Rzut oka na wspoétprace rad seniordw” — Barbara Szafraniec, przewodniczaca
Ogdlnopolskiego Porozumienia Rad Senioréw
12:35-12:55 »ldea samopomocy senioréw — powrdémy do dobrych praktyk” - dr hab.
Matgorzata Halicka, prof. Uniwersytetu w Biatymstoku, Kierownik Zaktadu
Socjologii Edukacji i Gerontologii Spotecznej na Wydziale Nauk o Edukacji
12:55-13:05 ,»Cyfrowe Podlaskie: oferta dla seniorow” — Agnieszka Aleksiejczuk, dyrektor
Departamentu Spoteczenstwa Informacyjnego UMWP w Biatymstoku
13:05-13:20 »,PHOTON dla senioréw” — Piotr Sedziak z Firmy PHOTON
13:20-13:45 Pytania, wnioski, opinie uczestnikéw
13:45 - 13:50 Prezentacja ekspertéw prowadzgcych warsztaty w sesji popotudniowej
13:50 - 15:00 Obiad
godzina 15:00 — 15:55 | 16:00—-16:55 | 17:00 —17:55
warsztat
Porozumienie bez przemocy: jak unika¢ konfliktéw Grupa Grupa Grupa
w grupie - Ewa Wierzbicka - Nosal, ekspert komunikacji, niebieska czerwona zielona
doswiadczony mediator
Design Thinking: nowy sposdb pracy w radach Grupa Grupa Grupa
senioréw — Marcin Nawrocki, eskpert Design Thinking, Zielona niebieska czerwona

brainstormer

»SeniorRada” - dobre rady dla cztonkéw podlaskich rad Grupa Grupa Grupa
senioréw — dr Matgorzata Wenclik, adiunkt na Wydziale czerwona zielona niebieska
Prawa UwB, specjalista ds. samorzadu terytorialnego,

wspotpracy miedzysektorowej i zarzgdzania publicznego

17:55-19:30 Czas na relaks
19.30-22.00 Kolacja integracyjna
W trakcie kolacji ok. godz. 20:30 ze specjalnym programem ,Lata 20-te — show
Krzysztofa Szubzdy z udziatem rad senioréw” wystgpi znany satyryk, dziennikarz,
rezyser i performer
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9:30-10:00 Recepcja, kawa powitalna
10:00 - 10:15 Podsumowanie pierwszego dnia Kongresu
10:15-11:30 Dyskusja, propozycje wspdlnych stanowisk Il Kongresu Rad Senioréw
Wojewddztwa Podlaskiego, refleksje i wnioski poszczegdlnych rad
11:30 -12:00 Przerwa kawowa
12:00 - 14:00 Panel z udziatem gospodarzy samorzadu terytorialnego Wojewoédztwa
Podlaskiego
e wreczenie statuetek OWPRS wyrdzniajgcym sie radom senioréw (10
min)

e wystgpienia przedstawicieli wyrdznionych rad seniordw - prezentacja
dobrych praktyk (20 min)

e Prezentacja filmu podsumowujgcego pierwszy rok dziatalnosci
OWPRS (10 min)

e aktualna informacja o radach seniordw, podstawie dziatania,
zadaniach, finansowaniu dziata — Grazyna Czajkowska,
przewodniczgca tomzynskiej Rady Senioréw (10 min)

e rady senioréw w wojewddztwie podlaskim w okresie pandemii — o
dziataniach, odbytych Forach, ich formie i wypracowanych
stanowiskach — Jan Oniszczuk, prezes Zarzadu Stowarzyszenia
Szukamy Polski, OWPRS i Jolanta Wotggiewicz, przewodniczaca Rady
Senioréw przy Marszatku Wojewddztwa Podlaskiego (15 min)

e Debata gospodarzy/przedstawicieli samorzadéw i rad senioréw
»Rady Senioréw — pomoc czy ktopot?” — moderowanie Bozena
Bednarek, OWPRS i Maria Lauryn, sekretarz Rady Seniorow przy
Marszatku Wojewddztwa Podlaskiego, wiceprzewodniczaca
Suwalskiej Rady Senioréw (60 min.)

14.00 - 14.15 Podsumowanie i zakoriczenie obrad Kongresu
14:15 - 14:25 Wspdlne zdjecie uczestnikow i gosci Kongresu
14:30 Obiad

Organizatorzy:

Stowarzyszenie Szukamy Polski.

Rada Senioréw przy Marszatku Wojewddztwa Podlaskiego,

Osrodek Wspierania Podlaskich Rad Seniordw,

Partner: Wojewddztwo Podlaskie

Patronat medialny: Polskie Radio Biatystok i portal podlaskisenor.pl
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