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PORADNIK DLA EDUKATOROW

UL
COM-IN — projekt reaI|zowany w ramach Programu ERASMUS+ Edukacja Dorostych
Realizatorzy projektu: Stowarzyszenie Szukamy Polski (Polska) —lider projektu
oraz partnerzy: Associacién Deses-3 (Hiszpania), Drustvo DISORA (Stowenia), Association E-seniors (Francja), LTTA (Stowacja).

Seniorzy XXI wieku
Komunikacja wiaczajaca — Communication Inclusion (COM-IN)
PREZENTACJA PORADNIKA DLA EDUKATOROW
w ramach VIIl PODLASKIEGO FORUM AKTYWNOSCI OSOB STARSZYCH
16 czerwca 2023 w godz. 10:00 - 17:30
Nie Teatr, Biatystok, ul. Sienkiewicza 4 (budynek Astoria Business&Leisure)
Program

9:30-10:00  Recepcja, rejestracja uczestnikow

10:00 - 14:00 Czesc | (bedzie transmitowana w Internecie)

10:00-10:10  Otwarcie konferencji upowszechniajacej rezultat pracy llona Karpiuk, Jan Oniszczuk
intelektualnej w projekcie COM-IN
10:10-10:30 Idea Poradnika dla Edukatorow: ,Aktywne i twércze Jan Oniszczuk,
metody edukacji wptywajgce na rozwéj osdb starszych;
dziennikarstwo obywatelskie jako metoda edukacji i
aktywizacji oséb starszych”
10:30-10:50  Wprowadzenie do prezentacji Poradnika - podstawowe BoZzena Bednarek,
aspekty i wyzwania pracy redakcyjnej w Podlaskiej
Redakcji Seniora
10:50-11:10  Struktura Poradnika dla Edukatoréw: ,,Dziennikarstwo  Jan Oniszczuk,

obywatelskie oraz techniki dziennikarskie w edukacji Jolanta Wotagiewicz
seniorow”
11:10-11:30  Dyskusja moderowana na temat Poradnika - pytania, moderacja llona Karpiuk

refleksje, opinie z udziatem uczestnikéw
11:30-12:00 przerwa kawowa

12:00-12:30  Twdrczos$¢ seniordw — jeden z najwazniejszych Barbara Kaszkur-Niechwiej
aspektow zaprezentowanych w Poradniku: ,, Jak umyst
rosnie w site gdy mazg sie starzeje — o madrosci,
twdrczym mysleniu i rozwoju w starszym wieku”

12:30-13:00  Krytyczne myslenie i jego waga — jako gtéwna idea Magdalena Sadfowska
Poradnika: ,,Czy krytyczne myslenie ma termin
waznosci”?

13:00-13:30  Pytania, refleksje, opinie z udziatem uczestnikéw moderacja llona Karpiuk
13:30-14:00 Podsumowanie dyskusji Jan Oniszczuk
14:00-14:30 Lunch, Konferencja prasowa
Partnerzy projektu — DISORA Patronat medialny Opieka medialna
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14:30-17:00 Czescll 3 sesje warsztatowe dla edukatorow i
instytucji szkoleniowych — na podstawie materiatu
merytorycznego Poradnika dla edukatoréow (kazdy
uczestnik moze rotacyjnie uczestniczyé w trzech 45-
minutowych sesjach )

14:30-15:15 Sesja | Komunikacja interpersonalna w zespole Bozena Bednarek
15:30 - 16:15 redakcyjnym
16:30-17:15  sesja Il Jak rozumie¢ media i broni¢ sie przed Jan Oniszczuk
dezinformacjg
Sesja lll Aktywizacja obywatelska z wykorzystaniem Marta Siemieniuk

réznych form debaty publicznej
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Jan Oniszczuk — prezes Zarzadu Stowarzyszenia Szukamy Polski, absolwent dziennikarstwa
i ekonomii. Autor ksigzek o regionie, znawca historii. Byt dziennikarzem w kilku regionalnych gazetach
i tygodnikach. Do 2014 redaktor naczelny lokalnej Telewizji Biatystok. Obecnie redaktor naczelny
nieregularnika ,Senior Podlaski”, stale wspotpracuje z Podlaskg Redakcjg Seniora. Zwigzany z Studiem TV
Dialog, ktére zajmuje sie produkcjg filméw, kampanii promocyjnych. Koordynator wielu projektow
finansowanych ze srodkéw publicznych — krajowych i zagranicznych w tym edukacji dorostych ERASMUS+.

Bozena Bednarek— wiceprezes Stowarzyszenia Szukamy  Polski.  Dziennikarka, pracowata
w radiu i telewizji, tworzyta portale Wrota Podlasia, Podlaski Senior i Poeci w sieci, od 2013r, redaktor
naczelna podlaskisenior.pl. Pomystodawczyni i koordynatorka konkurséw literackich dla senioréw Srebro nie
Ztoto i Konkursu Poetyckiego im. Jana Leonczuka(pierwsza edycja. Inicjatorka projektow literackich np.
audiobookéw  poetyckich. Realizatorka wielu cykli filmowych z dziedziny kultury, spotkan
czytelniczych Czytelnia stéw, Klub Ex Libris, czy Slaméw Poetyckich.

Jolanta Wotagiewicz - Przedstawiciel Stowarzyszenia Podlascy Seniorzy. Koordynatorka wielu projektow
finansowanych z dotacji publicznych, w tym réwniez projektéw miedzynarodowych GRUNDTVIG
i ERASMUS+ edukacja dorostych. Zatozycielka Stowarzyszenia Akademia plus 50. Od 2016
w ekspertka ds. zarzadzania projektami i edukacji dorostych w Stowarzyszeniu Szukamy Polski. Inspirowata
proces powotania rady seniorow w Biatymstoku i rady senioréw przy marszatku wojewddztwa. Pracuje
w Osrodku Wspierania Podlaskich Rad Seniordw, przy Stowarzyszenie Szukamy Polski.

Barbara Kaszkur-Niechwiej - z wyksztatcenia fizyk jadrowy, ale studiowata tez psychologie
i religioznawstwo. Pasjonuje sie kognitywistyka, filozofig ZEN i tenisem ziemnym. Uwielbia wymysla¢ nowe
zajecia, pisac projekty a nawet sprawozdania. Od 35 lat dziata w organizacjach pozarzagdowych zajmujacych
sie szeroko rozumiang edukacjg dorostych, w szczegdlnosci senioréw. Jest prezesem fundacji Addenda
dziatajgcej na rzecz nowych rozwigzan w formalnej i pozaformalnej edukacji ludzi w $rednim
i starszym wieku. Posiada ponad 20-letnie doswiadczenie w tworzeniu i realizacji miedzynarodowych
projektéw edukacyjnych.

Magdalena Sadiowska - psycholozka, terapeutka, wielbicielka zmian i admiratorka zycia. Prywatnie
podrdzniczka, matka, rozmdéwczyni, autorka warsztatéw rozwojowych.

~llona Karpiuk — aktywna od lat animatorka i promotorka kultury, doswiadczenia gromadzita w sektorze NGO'’s,
publicznym i prywatnym. Obecnie w twdrczym zespole NIE TEATR, odpowiada za kwestie komunikacyjne
i promocyjne. Pasjonatka muzyki, dlatego wspéttworzy zesp6t llo&Friends i dzieli sie muzyka na antenie Radio
Racja, dziata na rzecz spotecznosci mniejszosci biatoruskiej w Polsce, wspiera biatostockie zycie festiwalowe.

Marta Siemieniuk — dyrektor Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej — Podlaskiego Centrum; cztonkini zarzadu
Federacji Organizacji Pozarzagdowych Miasta Biatystok, cztonkini Rady Kobiet przy Marszatku Wojewddztwa
Podlaskiego, cztonkini Forum Kobiet Podlasia i Stowarzyszenia 100-lecie Kobiet. Specjalistka w zakresie
przygotowania i koordynacji projektéw wspétfinansowanych ze srodkéw UE. Autorka kilkudziesieciu projektéw
adresowanych do réznych grup spotecznych: administracji publicznej i samorzadowej, instytucji edukacyjnych,
NGO, mtodziezy przedsiebiorcéw.. Organizatorka konferencji i debat publicznych.
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