
   

 

 

APEL Podlaskiego Forum Rad Seniorów 
z dn. 4.10.2023  

 

Forum Podlaskich Rad Seniorów apeluje do seniorek i seniorów z Województwa 

Podlaskiego o jak najliczniejszy udział w wyborach 15 października. Hasło „Nie 

śpij, bo Cię przegłosują” pochodzi z 1989 r., z przełomowych dla Polski wyborów 

do Sejmu  i Senatu. Jest bardzo aktualne również w 2023 r., bo nadchodzące 

wybory też mogą okazać się przełomowe. 

Wybory to święto demokracji. Nasz udział w wyborach jest nie tylko wyrazem 

obywatelskiej odpowiedzialności, lecz także sposobem współdecydowania  

o kierunku rozwoju Polski i wpływania na kształt spraw zasadniczych.  

Wszyscy uprawnieni mieszkańcy naszego regionu – w tym seniorzy i seniorki –  

powinni skorzystać z prawa do głosowania. Rady Seniorów Województwa 

Podlaskiego gorąco zachęcają wszystkich Państwa do udziału w nadchodzących 

wyborach do Sejmu i Senatu i do oddania ważnego głosu. 

Artykuł pierwszy Konstytucji RP brzmi: „Rzeczpospolita Polska jest dobrem 

wspólnym wszystkich obywateli”. Wspólnie zadbajmy o nasze dobro. Bądźmy 

przykładem obywatelskiego zaangażowania. 

 

  


